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संपादक कȧ कलम स…े… 

,d ladYiuk us tUe fy;k Fkk] dqN ekg igys] dk;kZy; dh izFke fgUnh x̀g if=dk 
ds lt̀u dh A ftl izdkj ls izLrko dks gkFkksa gkFk fy;k x;k] esjs fy, vk”p;Z fefJr g’kZ 
dk fo’k; Fkk A eu ls lansg dk rq’kkj rc Hkh NaV u ik;k Fkk fd vf/kdka”k brj fgUnh Hkk’kh 
lkfFk;ksa dk dkjokWaa D;k eafty rd igqW apsxk A fdUrq lQyrk rks y{; izkfIr esa Fkh] lansg vkSj 
nq:g lQj dh lksp esa ugha A vko”;drk Fkh ,d lPps vkSj bZekunkj iz;kl dh vkSj y{; 
dks Nwus ds ladYi dh vkSj viuh bl ladYiuk dks ge lHkh lkfFk;ksa us ,d uke fn;k 
^ladYi^ A 

^ladYi^ ,d ladyu gS bl dk;kZy; ds lHkh lkfFk;ksa ds n<̀ fo”okl dk] jktHkk’kk ds 
izfr muds Lusg dh vfHkO;fDr dk] muds lesfdr iz;klksa dk] muds mRlkg vkSj Lusg dk A 
,d NksVk lk dne vius ns”k dh xkSjo”kkyh jktHkk’kk ds lEeku Lo:i A O;fDrxr :i ls 
esjs lHkh lkfFk;ksa dh lcls xkSjo”kkyh HksaV gS ;s esjs fy, A vkt eSa iw.kZr% vleFkZ ikrk gwWa 
vius vki dks mu ”kCnksa ds p;u esa tks muds izfr esjh dr̀Krk dks fdafpr&ek= Hkh 
vfHkO;Dr dj ika, A os rks laHkor% bl ckr ls Hkh vufHkK gSa fd cpiu ls ys[kd cuus dh 
dYiuk latks, fdlh O;fDr dks vuk;l gh laiknd cuk Mkyk muds bl ladYi us A 

esjs bu mRlkgh lkfFk;ksa ds Lusg ls ljkcksj ^ladYi^ dk izFke vad vki lHkh fgUnh 
izsfe;ksa dks lefiZr gS bl vk”kk ds lkFk fd Hkfo’; esa fujarj feyus okyk vkidk Lusg vkSj 
mRlkg&o?kZu Vhe gSnjkckn ds ladYi dks dHkh Mxekxkus ugh nsaxs A 

”kqHksPNq

ih;w’k 
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आवाज द̐ कहां हैS

पीयूष नारायण शमा[Z

गिम[य̔ कȧ वहȣ अलसाई सी सुबह। एक सुˮ त सी अंगडाई के साथ बाहर बरामदे म ̐कदम 
रखते हȣ सबुह कȧ ठंडक ने मानो मुˮ कुरा कर आिलगंन ̀कया हो। सामने कॉलनी के बगीचे म ̐कुछ 
जाने पहचाने चेहरे, जो सहȣ मायने म̐ बरस̔ बाद भी अ˫जाने हȣ थ,े कुछ तेज कदम̔ के साथ 
अपनी मॉिनɍग वॉक कम और मोबाइल पर मॉिनɍग टॉक ͌यादा कर रहे थे। दधू वाला अपने 40 साल
पुराने बदरंग ˮकूटर से घर-घर दधू पहंूचा रहा था और अखबार वाला अपनी मोपेड पर घर-घर 
अखबार फ̐ककर अपना Ĥात:कम[ िनपटाने म̐ लगा था। हर सुबह िन́व[कार भाव से अपने ˮकूल बैग 
कंधे स ेलटकाए ˮकूल जाने वाले ब˨चे छु͎̃टय̔ के इस आलम म̐ बाहर बगीचे म̐ चहक रह̐ थे। 
सबकुछ एक बार-बार ̀दखाए जाने वाल चलिच˲ सा ̃जसका हर Т͜य म̃ˮत͝क म̐ जैस ेउकेर ̀दया 
गया था। एक बार को लगा जैसे यंू हȣ सुबह से शाम होती है और ̃ज˫दगी अपने को दोहराती है। 
कहȣ तो कुछ बदला हो लगता हȣ नहȣ।

यंू हȣ अ˫यमनˮक सा दरवाजा खोल म̒ बाहर घर के बगीच ेम̐ चला आया। तुलसी के पौध̔
के झु͒ ड ̃ज˫ह̐ म ̒िनयिमत Ǿप स ेपानी ̀दया करता था, सूखने लगे थे। ̀हलते हुए सूखे प˷̔ कȧ
आवाज मानो कह रहȣ थी ̀क, हमस े͇या िगला था ̀क बात करना तक छोड़ ̀दया। लगा मानो ̀दल 
म̐ कहȣ कोई टȣस सी उठȤ हो। कुछ ऐसा हȣ तो हुआ था मेरȣ अपनी ̃जंदगी म̐ भी। इतनी एक रस 
और यं˲ीकृत तो ̃जंदगी पहल ेकभी न थी। हर ̀दन इस तरह  जीते जीते लगने लगा मानो कोई 
प˿रवत[न है हȣ नहȣ। हर ̀दन एक दोहराई जाने वाली कहानी कȧ तरह है मगर इस मोड़ तक आते-
आते ̀कतना कुछ बदल गया है। उमंग से भरȣ ̃जंदगी, हर  ̀दन कȧ शǾुआत एक नई आशा के साथ 
एक नये ́वЅास के साथ, न जाने वाले पल का गम न आने वाली अिन̃Ёतता कȧ िचंता। बस अपने 
शानदार दोˮत̔ के साथ हर पल को भरपूर जी लनेे कȧ उ˩कट इ˨छा और हो भी ͇य̔ न जब दोˮत 
ऐसे ह̔ मानो ईЅर का ˮनेह। कुछ न होते हुए भी सबकुछ होने का एहसास ͇या एक च˯व ̹ती सΒाट 
भी महसूस कर पाता होगा।  

̃जंदगी कȧ इस दौड़ म̐ कुछ इतना आग ेिनकल आये ̀क सबकुछ जैसे बहुत पीछे छूट गया 
था या कहंू ̀क ̃जंदगी मुझ ेछोड़ आगे बढ़ गयी और म̒ वहȣ खड़ा रह गया। हर  ̀दन को इक͎टा 
बटोर-बटोर कर जीने वाल े सभी दोˮत अब दोˮत̔ के अलावा अिधकारȣ, ́पता पित बन गये थ।े  
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इतना कुछ बदल गया था मगर दोˮत थे ̀क वसै े हȣ थे। एक अस̉ बाद भी िमले तो लगता था 
̃जंदगी वहȣ ंतो है, मानो ठहरȣ हुई, जस का तस। ̀फर भी एक हकȧकत ये थी ̀क पहले प˲̔ के 
मा˪यम स ेहोनेवाली बात आज मोबाइल तक सीिमत हो गई थी और इतनी बात भी म̀हन̔ बाद हȣ
होती थी।  मगर व˵ और दरूȣ कȧ धूल दोˮत̔ के ˮनेह पर चढ़ हȣ नहȣ पायी कभी। 

अभी कोई तीन साडे तीन महȣने पहल ेहȣ राजेश ने फोन ̀कया था एक ल͘बे अंतराल के 
बाद। म̒ शा˾ी भवन म ̐एक मी̀टंग के िलए अंदर जा रहा था और उस छोटे से वाता[लाप को ́वराम 
म̒ने हȣ ̀दया था ‘ ठȤक है यार म ̒तुझे थोडȣ देर म ̐फोन करता हंू तब तस͛ली से बात कर̐गे।‘ ‘ 
चल ठȤक है यार’ इतना हȣ कहकर उसने फोन रखा था।  दरू कहȣं स े̀कशोर कुमार कȧ ˮवर लहरȣ
हवाओं के पंख पर सवार गंूज रहȣ थी ‘’ आने वाला पल जाने वाला है, हो सके तो इसम̐ ̃जंदगी 
́बता लो पल जो ये जाने वाला है’’ । अनायास  हȣ मुझ ेराजेश कȧ डायरȣ याद आ गयी ̃जसका हर 
पृ˼  और हर शˬद इतना ताजा है मेरे मनोम̃ˮत͝क म̐ लगता है अभी पढ़ हȣ रहा हंू सामने से।  
उसी डायरȣ म ̐यह गाना पूरा पूरा िलखा था उसने। वो डायरȣ उस े́Ĥय लगने वाले गीत̔ और हमारे 
बीच खलेे जाने वाले ̀˯केट मचै का पूरा लखेा जोखा थी।  उस डायरȣ के पृ˼ ̔ म̐ झांकने का Ĥयास 
करता हंू तो पूरȣ ̃जंदगी मानो ̀फरसे दोहराने लगती है अपने आप को। म ̒और राजेश दोन̔ हȣ
बीकानेर कȧ उस शानदार ́ब˫नाणी ́ब̃͛डंग म̐ पैदा हुए थे। जब वो कोई अढ़ाई वष[ का रहा होगा 
और  म̒ चार का तब हम एक दसूरे का हाथ थाम घर से दरू शहर के ˭यˮततम के.ई.एम.रोड को 
पार कर एक पाक[  म̐ फ˭वारा देखने जा बैठे थे। 

एक साथ अपने पहल ेˮकूल िशशु-́वहार से लौटते समय रेस लगाने कȧ कवायद, बीकानेर कȧ
झुलसती गमȸ म̐ पतंग लूटने और उड़ाने का िनबा[ध आनंद, दȣपावली के पटाखे, होली कȧ मˮती न 
जाने ͇या ͇या। साथ कुछ ऐसा ̀क जोधपुर एम.बी.एम. इंजीिनय˿रंग कॉलेज तक भी बना रहा। कल 
कȧ हȣ तो बात सी लगती है जब वो आउट होने पर दोबारा बै̀टंग न ̀दये जाने पर पूरȣ ̀कट ल े
जाने कȧ धमकȧ ̀दया करता था और हम̐ खेल जारȣ रखने के िलए उसकȧ बात रखनी पड़ती थी।  
अपने सािथय̔ के ज˫म̀दन पर अ͇सर उसकȧ डायरȣ से देखकर हम गाया करते थे। ‘’ एक ̀दन 
́बक जायेगा माटȣ के मोल जग म̐ रह जाय̐गे ͕यारे तेरे बोल’’।  बचपन के उन खूबसूरत पल̔ म̐
̀कसे इस बात का अहसास था ̀क  22 अĤैल के उस हादस ेके बाद हम सभी दोˮत उस ेउसके 
बोलो म̐ हȣ ढंूढते रह जाय̐गे। अनायास हȣ मन एक अवसाद और घोर बेबसी के भंवर म̐ मानो फंस 
कर रह गया। शायद हȣ कभी इस बात को ˮवीकार कर पाऊंगा ̀क सच म̐ वो हमारा होकर रह गया 
सदा के िलए ͇य̔̀क अब ̀कसी का तो हो हȣ न पायेगा वो। 
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एक छोटȣ गौरैया का जोड़ा तुलसी के आधे सूख चूके पौध̔ के झुंड म̐ चहचहा रहा था। ये 
वहȣ जोड़ा था ̃जसने घर के बाहर कोने म̐ अपना घ̔सला बनाया था। ́पछल ेकाफȧ समय से म̒ बड़ȣ
Ǿिच के साथ उनकȧ गित́विधयां देखा करता था। बड़े मनोयोग से बार͘बार ितनका-ितनका जोड़कर 
उ˫ह̔ने अपना घर बनाया था। ऐसा कई बार हुआ जब उनका अधूरा घर धराशाई हुआ था मगर उ˫ह̐
हताश होते म̒ने कभी नहȣ पाया। वे हर बार एक नये िसरे से शुǾआत करते थे। म̒ बहुत Ĥय˹ करने 
पर भी िनराशा के िच˫ह तक ढंूढ नहȣ पाया उनम।̐ ̀फर यकायक कुछ समय उनकȧ गित́विधया ं
कुछ शांत सी हो गयी ठȤक उसी तरह जैसे कोई अपने घर म̐ पहंुच कर िन̃Ёंत हो जाता है। एक 
सुबह उनकȧ आवाज कुछ ͌यादा सुनाई पड़ȣ बाहर आकर देखा तो दोन̔ पंछȤ मानो परेशान होकर 
इधर-उधर उड़ते नजर आये। घ̔सले के ठȤक नीचे एक ˈत-́वˈत अंडा िगरा पड़ा था। एक द:ुख का 
भाव मरेे मन म̐ उभरा और उस जोड़े के Ĥित एक संवेदना जो म̒ उनसे ˭य˵ नहȣं कर सकता था। 
मुझ ेलगा अब ये जोड़ा ̃जसे म̒ अ͇सर देखा करता था शायद इस जगह को छोड़ दे मगर अगले 
कुछ ̀दन̔ म̐ देखा तो वो वहȣं थे मानो ईЅर के िनण[य को आ˩मसात कर आगे बढ़ गये थे। अब 
उनम̐ से एक हमशेा घ̔सले के पास बना रहता था जब दसूरा बाहर  होता था और जब भी दसूरा 
लौटता था तो अपनी च̔च म̐ कुछ लेकर जो उनके एक मा˲ नवजात का आहार था। कई ̀दन̔ तक 
म̒ देखता रहा ̀कस Ĥकार वो इकलौता उनके जीवन कȧ धुरȣ बना रहा। न मालूम एक खोकर एक 
को पाने का अहसास कैसा रहा होगा उनके िलए।  

̀फर एक ̀दन लगा मानो दोन̔ आपस म̐ झगड़ रहे है। आЁय[ हुआ जब देखा वो जोड़ा अपने 
जीवन कȧ एक मा˲ उपलˬधी अपने ब˨चे को च̔च मारकर घर से बेदखल करने म̐ लगा था। ये ˯म 
कुछ समय तक चलता रहा और म̒ मा-ंबाप कȧ ˯ूर हरकत̔ को आ˯ोश के साथ देखता रहा। ̀फर 
उनकȧ ˯ूरता के सामने तǾण ने हार ˮवीकार करते हुए अपने पंख फड़़फड़ाए, एक डगमगाती सी 
उडान भर अपना घर छोड़ सामने आ बैठा। जोड़ा अब भी उसके आस-पास हȣ मंडरा रहा था। लगा 
इतने से भी उनका ̀दल नहȣं भरा था शायद उस ेमार डालना चाहते थ।े बेचारा अकेला ब˨चा बगीचे 
म̐ इधर-उधर उड़ते बैठते अपना बचाव करने म̐ लगा था। ठȤक स ेयाद नहȣ अगल े̀दन या उसके 
बाद तक बार͘बार Ĥय˹ करने के बाद भी उसके अपने मा-ंबाप उसे अपनाने को तैयार नहȣं थ।े 
बेचारे अकेले पड़ गये उस ब˨चे ने जैसे हिथयार डाल ̀दये थे। ̀कसी सहारे और अपनेपन कȧ अंितम 
आशा दम तोड़ चुकȧ थी। तब उसने शायद अंितम बार गौर स ेअपने चार̔ तरफ देखा, अपने ́वЅास 
और ह̖सले को तोला और ̀फर अपने पंख̔ म̐ हवा भर एक अंजान ग˫त˭य कȧ ओर उड़ चला। इस 
बार उसकȧ उड़ान सधी हुई थी कहȣं कोई डगमगाहट नज़र नहȣ आती थी। अिनЁतता कȧ ओर उसकȧ
यह उड़ान िन̃Ёत थी। 
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हवा का एक झ̔का मेरे ͈याल̔ को झकझोर गया। सुबह कȧ ठंडक म̐ सूरज कȧ गमȸ अब 
घुलने लगी थी। गौर͙या का घ̔सला खाली था, शायद ̀फर नयी ̃जंदगी के इंतजार म̐। तुलसी के 
सूख चुके पौध̔ को भी शायाद गमȸ कȧ त́पश म̐ पानी का इंतज़ार था तभी तो सूखी पड़ चुकȧ
टहिनय̔ ने हार नहȣं मानी थी। कुछ न˫ हȣ  क̔पले अब भी फूट रहȣ थी ंमौसम कȧ इस ˯ूरता के 
बीच पानी कȧ कुछ बंूद̔ कȧ आस म̐ । कुछ आशाएँ दम तोड़ती सी लगी अपने अंदर कहȣं, िनराशा 
के इस अंधकार म̐ रोशनी कȧ एक ̀करण कȧ आस म̐। 

अपने मन के अवसाद के परे कोई झांकता नज़र आया मुझे । हमेशा मुˮकुराता िचत-  
प˿रिचत चेहरा राजेश का जैसे कह रहा हो ͇या यार ̀कतने ढȣले हो, चलो उठो तैयार तो जाओ 
िनकलते है, जैसे हर शाम अपनी लनूा का हान[ बजाकर वो नीचे खड़े-खड़े हम ेबुलाते समय कहा 
करता था।  आज तक म̒ कहाँ मान पाया हँू ̀क  हम̐ छोड़ वो अकेला हȣ िनकल पड़ा ̀कसी 
अिन̃Ёत कȧ ओर।  इन तुलसी के पौध̔ कȧ तरह हर हाल म̐ ̃ज़ंदा रहने कȧ ̃जजी́वषा िलए, आशा 
और ́वЅास का दामन सदा थामे, कहाँ उड़ चला वो।  देखा तो नहȣं मगर जानता जǾर हँू अल́वदा 
कहते हुए भी उसकȧ मुˮकुराहट उसके साथ हȣ रहȣ होगी ।  मौत भी उससे ̃ज़ंदगी छȤन न पाई 
होगी और तब उसने उस न˫हे पंछȤ कȧ तरह चार̔ ओर देखा होगा हर जाने पहचाने चेहरे और 
अहसास को अल́वदा कहने से पूव[।  उसकȧ वो अंितम या ̀फर वो पहली परवाज़ ̃ज़ंदगी कȧ ओर, 
जरा भी डगमाहट नहȣं रहȣ होगी उन पंख̔ म̐।  पूण[ ́वЅास और आशा से सराबोर उस कȧ वो उड़ान 
ले गई उसे वहा ँजहां धरती और आकाश िमलते ह̒ कहȣं।  उसकȧ डायरȣ म̐ िलखे उस गीत कȧ तरह 
साथी है तो मेरा साया, अकेला हँू म̒.... ।  

हवा के पंख̔ पर डूबते उतरात ेगीत के बोल कानो म̐ ̀फर गंूज रहे थे हो सके तो 
इसमे ̃ज़ंदगी ́बता लो, पल जो ये जाने वाला है म̒ अपने आप को समेटता सा घर म̐ घुसा मानो 
सबकुछ पहले सा करने कȧ सोच के साथ।  हर सबुह वहȣ तुलसी को पानी देना, वहȣ मोबाइल पर 
मॉिनɍग टॉक करते जाने-अनजाने चेहरे, वहȣ ˮकूल जाते ब˨चे, वहȣ ऑ̀फस कȧ भागदौड़ वाली नीरस 
̃ज़ंदगी सब कुछ वैसा हȣ तो है मगर ̀फर भी ̀कतना कुछ बदल गया है इसके उस पार कुछ 
̃ज़ंदिगय̔ के मायने बादल गए ह̒ ̀कसी एक गुजरते पल के साथ।  ̀फर भी एक वादा करता हँू 
दोˮत हमेशा तैयार िमलंूगा तुझे, जैसा तू चाहता था।  नहȣं सखूने दूंगा इन तुलसी के पौध̖ को। नहȣं 
आने पाएगा  आ˯ोश या ́वषाद का भाव ̀फर ̀कसी पंछȤ को अपनी ̃ज़ंदगी कȧ उस पहली उड़ान 
पर मजबूर ̀कए जाने पर। ́वЅास ̀दलाता हंू तुझे, ̀फर तैयार हंू तेरा हाथ थाम पाक[  म̐ तेरे साथ 
उस फ˭वारे तले जाने को और हाँ इस नीरस सी ̃ज˫ दगी म̐ ̀फर ̀कसी फोन कȧ घंटȣ सुन ये कभी
नहȣं कहंूगा यार थोड़ȣ देर म̐ तस͛ली से बात कǾंगा। नहȣं मालूम कब ख˩म होगा इंतज़ार का ये 
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अंतहȣन िसलिसला तेरे फोन कȧ एक घंटȣ कȧ घनघानाहट के साथ । थाम के बैठा हंू आशा का 
दामन ̀क तू तो यहȣं है, ̃ज़ंदगी से सराबोर, हम सभी म̐, मेरे भीतर कहȣं, तेरे साथ गुज़ारे वो हज़ार̔
पल उतने हȣ जीवंत है आज तक । मन के ̀कसी  कोने म̐ दम तोड़ती एक आशा ̃जंदा है तेरे फोन 
कȧ एक घंटȣ के िलए और इस बार फोन बजा तो रखने नहȣं दूँगा कभी।  

---------------------------
--------------------
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èवÍछ भारत अͧभयान

राЇ́पता महा˩मा गांधी ने भारत कȧ ˮवतं˲ता से पहले अपने समय के दौरान "ˮव˨छता आजादȣ से

अिधक मह˩वपूण[ है" कहा था। वे भारत के बुरे और ग˫दȣ ̃ˮथित से अ˨छȤ तरह प˿रिचत थे| उ˫ह̔ने भारत के

लोग̔ को साफ-सफाई और ˮव˨छता के बारे और इससे अपने दैिनक जीवन म̐ शािमल करने पे बहोत जोर

̀दया था। हालां̀क यह लोगो के कम Ǿिच के कारण असफल रहा। भारत कȧ आजादȣ के कई वष̣ के बाद, सफाई

के Ĥभावी अिभयान के Ǿप म̐ इसे आर͘भ ̀कया गया है और लोगो के स̀˯य भागीदारȣ चाहती है ̃जससे इस

िमशन को सफलता िमले।

भारत के राЇपित Ĥणब मुखजȸ ने जून 2014 म̐ संसद को संबोिधत करते हुए कहा ̀क "एक ˮव˨छ

भारत िमशन शुǾ ̀कया जाएगा जो देश भर म̐ ˮव˨छता, वेˮ ट मैनेजम̐ट और ˮव˨छता सुिन̃Ёत करने के

िलए होगा। यह महा˩मा गांधी कȧ 150 वीं जयंती पर 2019 म̐ हमारे तरफ से ˴϶ांजिल होगी"। महा˩मा गांधी

के सपने को पूरा करने और दिुनया भर म̐ भारत को एक आदश[ देश बनाने के ˯म म̐, भारत के Ĥधानमं˲ ी ने

महा˩मा गांधी के ज˫म̀दन (2 अ͇टूबर 2014) पर ˮव˨छ भारत अिभयान नामक एक अिभयान शुǾ ̀कया।

इस अिभयान के पूरा होने का लˇय 2019 है जो कȧ महा˩मा गांधी कȧ 150 वीं जयंती है| 

इस अिभयान के मा˪यम से भारत सरकार वेˮ ट मैनेजम̐ट तकनीक̔ को बढ़ाने के ϻारा ˮव˨छता कȧ

समˮयाओं का समाधान करेगी। ˮव˨छ भारत आंदोलन पूरȣ तरह से देश कȧ आिथ[क ताकत के साथ जुड़ा हुआ

है। महा˩मा गांधी के ज˫म कȧ तारȣख िमशन के शुभारंभ और समापन कȧ तारȣख है। ˮव˨छ भारत िमशन शुǾ

करने के पीछे मूल लˇय, देश भर म̐ शौचालय कȧ सु́वधा देना, साथ हȣ दैिनक ̀दनचया[ म̐ लोग̔ के सभी

अˮवˮथ आदतो को समाϽ करना है। भारत म̐ पहली बार सफाई अिभयान 25 िसतंबर 2014 म̐ शुǾ हुयी और

इसका आर͘भ Ĥधानमं˲ ी नर̐Ό मोदȣ ϻारा सड़क कȧ सफाई से कȧ गयी| 
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इस िमशन कȧ सफलता परोˈ Ǿप से भारत म̐ ˭यापार के िनवेशक̔ का ˪यान आक́ष[त करना, जीडȣपी ́वकास

दर बढ़ाने के िलए, दिुनया भर से पय[टक̔ को ˪यान खींचना, रोजगार के Ηोत̔ कȧ ́व́वधता लाने के िलए, 

ˮवाˮ͓य लागत को कम करने, मृ˩ यु दर को कम करने, और घातक बीमारȣ कȧ दर कम करने और भी कई

चीजो म̐ सहायक ह̔गी। ˮव˨छ भारत अिधक पय[टक̔ को लाएगी और इससे आिथ[क हालत म̐ सुधार होगी।

भारत के Ĥधानमं˲ ी ने हर भारतीय को 100 घंटे Ĥित वष[ सम́प[त करने के िलए अनुरोध ̀कया है जो̀क 2019 

तक इस देश को एक ˮव˨छ देश बनाने के िलए पया[Ͻ है| 

ए. महाती,
पु˲ ी – ए.वी.रमेश कुमार, 

सहायक खनन भू́ वˊानी
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å यिÈतव

˭ य́˵˩ व ͇ या है? ˭ य́˵˩ व न हȣ ˭ य́˵ का बाहय  Ǿप यानी उसकȧ सुंदरता है 
और न हȣ उसका शरȣर है ।  ˭ य́˵˩ व ˭ य́˵ के ˭ यवहार का दप[न है ।

कभी ˭ य́˵ ˮ वभाव को उसका ˭ य́˵˩ व माना जाता है । कभी ˭ य́˵ के 
शारȣ˿रक और आंत˿रक वृ́ ˷ को ˭ य́˵˩ व माना जाता है । परंत ुमेरे ́वचार म̐ ˭ य́˵
का ˭ य́˵˩ व एक ऐसा पहलू है, जो समाज म̐ उसकȧ पहचान बनाता है । ˭ य́˵ के 
जीवन म̐ सफलता उसके अपन े ˭ य́˵˩ व से िमलती है । ˭ य́˵ के ́वचार, उसका 
समाज म̐ ˭ यवहार, जीवन के Ĥित उसका Т́Іकोण आ̀द सभी ˭ य́˵˩ व से जुडे है ।  
˭ य́˵ का अ˫ य लोग̔ स े कैसा ˭ यवहार होता है, लोग̔ के Ĥित वह अपनी धारणाएं 
कैसी बनाता है, इतना हȣ नहȣ आस-पास के लोग उस ˭ य́˵ के Ĥित कैस े ́वचार 
रखते है, इसस े भी ˭ य́˵˩ व कȧ पहचान होती है  य̀द कोई ˭ य́˵ आस-पास के 
वातावरण को सहजता स ेअपना लेने कȧ और उसम̐ घूल-िमल जाने कȧ ˇ ामता रखता 
है तो वह ́वशाल ˭ य́˵˩ व वाला होता है ।

अ˨ छे ˭ य́˵˩ व के िलए यह आव͜ यक है ̀क Ĥ˩ यके ˭ य́˵ ˮ वय ंको पहचाने,
अपनी अ˨ छाइय̔ और बुराइय̔ का ईमानदारȣ से ́व͜ लेषण कर̐ । इससे ˮ वय ं कȧ
किमय̔ का पता चलेगा, ̃जससे हम उन किमय̔ को पूण[ कर Ĥगित कȧ ओर अ˰सर
होगे और इससे हमारे जीवन म̐ प˿रवत[न भी हो सकता है । ˭ य́˵ कȧ सफलता उसके 
˭ य́˵˩ व कȧ सकारा˩ मक Т́Іकोण पर िनभ[र करती है

आ˩ म अनुशासन ˭ य́˵˩ व का सबसे बडा गणु होता है । आ˩ म अनशुासन से 
हȣ ˭ य́˵˩ व का ́वकास होता है ।  सभी काय̋ को समय पर िनपटाने के साथ अपनी 
Ĥव́˷य̔, अपने काय̋ और ̀दनचया[, आ̀द पर िनयं˲ ण रखना चा̀हए । इतना हȣ नहȣ
आ˩ म अनशुासन के िलए आव͜ यक है ̀क ̃˭ य ˵  अपनी भावनाओ,ं आवेग̔, ˯ोध,
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ई͝ या[, ϻेष ् , लालच, आ̀द पर उसका पणू[त िनयं˲ ण होना आव͜ यक है । इसके िलए 
˭ य́˵ को ˮ वय ंकȧ अ˨ छाइय̔ और बरूाइय̔ कȧ जानकारȣ होनी चा̀हए ̃जससे वह 
अपनी बरूाइय̔ कȧ जानकारȣ होनी चा̀हए ̃जससे वह अपनी बूराईय̔ को दरू कर 
अ˨ छाइय̔ को ́वकिसत कर सके। अ˨ छे ˭ य́˵˩ व का यह भी गणु है ̀क समाज म̐
लोग̔ कȧ भावनाओ̐, अपेˈाओ ंके ͕̃र त सवंेदनशील रहे । ̀कसी से ̀कसी कȧ बुराई न 
करे । सभी स ेˮ नेहपूव[क रह̐ । ˭ य́˵ का ˭ यवहार सदैव सतुंिलत एव ंपारदशȸ होना 
चा̀हए । दैिनक जीवन म̐ ˭ य́˵ कȧ सफलता उसके अपने ˭ यवहार पर हȣ िनभ[र होती 
है । ˭ य́˵ का ˭ यवहार हȣ उसके ˭ य́˵˩ व का आइना होता है । जीवन म̐ ˭ य́˵ को 
उसके ˭ यवहार के अनसुार हȣ ˮ थान Ĥा͕ त होता है । ˭ य́˵ अपने मन म̐ ̀कसी भी 
तरह कȧ हȣन भावना को ज˫ म न द̐, इसस े उसके ˭ य́˵˩ व म ̐कमी नहȣं आएगी,
˭ य́˵ का Т́Іकोण हमेशा सकारा˩ मक होना चा̀हए, ̃जसस े उसका आ˩ म́व͜ वास 
बढ̐गा। य̀द ˭ य́˵ अपन े ˭ य́˵˩ व ́वशेष के Ĥित हमेशा सजग रहे तो वह अपने 
जीवन म̐ मु̃ ͜कल̔ को पार कर सफलता Ĥा͕ त अव͜ य कर̐गा ।

 ///////////////////////////////////////

          छाया ठाकुर
व˿र͝ ठ ̀हंदȣ अनुवादक
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जल संरΉण

जैसा ̀क हम सभी जानते ह̒ ̀क जल हम̐ और दसूरे जीव-ज˫तुओं को धरती पर जीवन 
Ĥदान करता है। धरती पर जीवन को जारȣ रखना बहुत जǾरȣ है। ́बना पानी के, ̀कसी भी ˰ह पर 
जीवन कȧ क͛पना भी नहȣं कȧ जा सकती है। पृ͓ वी पूरे ΐЊा͒ड का एकमा˲ ऐसा ˰ह है जहाँ पानी 
और जीवन आज कȧ तारȣख तक मौजूद है। इसिलये, हम̐ अपने जीवन म̐ जल के मह˩व को 
दर̀कनार नहȣं करना चा̀हये और सभी मुम̀कन मा˪यम̔ के Ĥयोग से जल को बचाने कȧ पूरȣ
कोिशश करनी चा̀हये। पृ͓ वी लगभग 71% जल स े िघरȣ हुई है हालां̀क, पीने के लायक बहुत कम 
पानी है। पानी को संतुिलत करने का Ĥाकृितक च˯ ˮवत: हȣ चलता रहता है जैसे वषा[ और 
वा͝पीकरण। हालां̀ क, धरती पर समˮया पानी कȧ सुरˈा और उसे पीने लायक बनाने कȧ है जो̀क 
बहुत हȣ कम मा˲ा म̐ उपलˬध है। जल संरˈण लोग̔ कȧ अ˨छȤ आदत से संभव है।

हम̐ जल को ͇य̔ बचाना चा̀हये -

हम̐ जल को ͇य̔ बचाना चा̀हये का उ˷र जानने के िलये, पहल ेपानी के मह˩व को जानना 
चा̀हये अथा[त ्हमारे जीवन म̐ जल ̀कतना कȧमती है। ́बना ऑ͇सीजन, पानी और भोजन के जीवन 
संभव नहȣं है। लो̀कन इन तीन̔ म̐ सबसे जǾरȣ जल है। अब ĤϿ उठता है ̀क ̀कतना Ĥितशत शु϶
जल धरती पर मौजूद है।

आंकड़̔ के अनुसार, ऐसा आकलन ̀कया गया है ̀क 1% से भी कम पानी पृ͓ वी पर पीने के 
लायक है। अगर हम पीने के पानी और ́वЅ कȧ जनसं͈या का पूरा अनुपात िनकाल̐, ये होगा, हर 
̀दन पानी के 1 गैलन पर एक ́बिलयन से भी अिधक लोग पूरȣ दिुनया म̐ जी रह̐ ह̒। ऐसा भी 
आकलन ̀कया गया है ̀क लगभग 3 ́बिलयन से भी ͌यादा लोग 2025 तक पानी कȧ कमी स े
जूझगे̐।

लोग अब ˮव˨छ जल का मह˩व समझना शुǽ कर चुके है हालां̀क पूरȣ तरह स ेजल को 
बचाने कȧ कोिशश नहȣं कर रह̐ ह̒। पानी को बचाना एक अ˨छȤ आदत है और जीवन को धरती पर 
जारȣ रखने के िलये हरेक को अपना सबसे बेहतरȣन Ĥयास करना चा̀हये। कुछ साल पहले, कोई भी 
दकुान पर पानी नहȣ ंबेचता था हालां̀क अब समय बहुत बदल चुका है और अब हम देख सकते ह̒
̀क सभी जगह शु϶ पानी का बॉटल ́बक रहा है। पूव[ म̐, पहल ेलोग पानी को दकुान̔ म̐ ́बकता देख 
आЁय[च̀कत हो गये थे हालां̀क अब, अपने अ˨छे ˮवाˮ͓य के िलये 20 ǽपये Ĥित बॉटल या उससे 
अिधक देने के िलये तैयार ह̒। हम साफतौर पर महससू कर सकते ह̒ ̀क आने वाले भ́व͝य म̐ पूरȣ
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दिुनया म̐ ˮव˨छ जल कȧ अिधक कमी होगी। नीचे ̀दये कुछ त͓ य̔ के अनुसार पता चलता है ̀क
आज हमारे िलये साफ पानी ̀कतना मू͛यवान बन चुका है:

 बहुत सारे लोग जो पानी स ेहोने वाली बीमा˿रय̔ के कारण मर रह̐ ह̒, 4 िमिलयन से ͌यादा 
ह̒।

 साफ पानी कȧ कमी और गंदे पानी कȧ वजह से होने वाली बीमा˿रय̔ से सबसे ͌यादा 
́वकासशील देश पी̀ड़त ह̒।

 एक ̀दन के समाचार प˲̔ को तैयार करने म̐ लगभग 300 लीटर पानी खच[ हो जाता है, 

इसिलये खबर̔ के दसूरे मा˪यम̔ के ́वतरण को बढ़ावा देना चा̀हये।
 पानी से होने वाली बीमा˿रय̔ के कारण हर 15 सेके͒ड म̐ एक ब˨चा मर जाता है।
 पूरे ́वЅ म̐ लोग̔ ने पानी के बॉटल का इˮतेमाल शुǽ कर ̀दया है ̃जसकȧ कȧमत $60 से 

$80 ́बिलयन Ĥित साल है।
 भारत, अΏȧका और एिशया के ˰ामीण ˈे˲̔ के लोग̔ को साफ पानी के िलये लंबी दरूȣ

(लगभग 4 ̀क.मी. से 5̀क.मी.) तय करनी पड़ती है।
 भारत म̐ पानी से होने वाली बीमारȣ के वजह से लोग ͌यादा पी̀ड़त ह̒ ̃जसकȧ वजह स ेबड़े 

ˮतर पर भारत कȧ अथ[˭ यवˮथा Ĥभा́वत होती है।

घर का कोई सदˮय घरेलू काय̣ के िलये रोज लगभग 240 लीटर पानी खच[ करता है। एक 
चार सदˮय̔ वाला छोटा मूल प˿रवार औसतन 960 लीटर Ĥित̀दन और 350400 लीटर Ĥितवष[ खच[
करता है। रोजाना पूरे उपभोग का केवल 3% जल हȣ पीने और भोजन पकाने के िलये उपयोग होता 
है बाकȧ का पानी दसूरे काय̣ जैसे पौध̔ को पानी देना, नहाना, कपड़े धोना आ̀द म̐ इˮतेमाल होता 
है।

जल बचाव के कुछ सामा˫य नुˮख़े  -

 सभी को अपनी खुद कȧ ̃ज͘मेदारȣ को समझना चा̀हये और पानी और भोजन पकाने के 
अलावा पानी के अिधक उपयोग से बचना चा̀हये।

 अगर धीरे-धीरे हम सभी लोग गाड[न को पानी देने से, शौच म̐ पानी डालने स,े साफ-सफाई 
आ̀द के िलये पानी कȧ बचत करने लगेग̐, Ĥित अिधक पानी का बचत सभंव होगी।

 हम ̐बरसात के पानी को शौच, लाँΈȣ, पौधौ को पानी आ̀द के उϵे͜य िलये बचाना चा̀हये।
 हम ̐बरसात के पानी को पीने और भोजन पकाने के िलये एक́˲त करना चा̀हये।
 हम ̐अपने कपड़̔ को केवल धोने कȧ मशीन म̐ धोना चा̀हये जब उसम̐ अपनी पूरȣ ˈमता 

तक कपड़े हो जाएँ। इस तरȣके स,े हम 4500लीटर पानी के साथ हȣ ́बजली भी Ĥित महȣने 
बचा ल̐गे।
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 फुहारे से नहाने के बजाय बा͛टȣ और मग का Ĥयोग कर̐ जो Ĥित वष[ 150 से 200लीटर पानी 
बचायेगा।

 हम̐ हर इˮतेमाल के बाद अपने नल को ठȤक से बंद करना चा̀हये जो 200 लीटर पानी हर 
महȣने बचायेगा।

 होली ˩योहार के दौरान पानी के अ˩यिधक इˮतेमाल को कम करने के िलये सखूी और 
सुर̃ˈत को बढ़ावा देना चा̀ हये।

 जल बबा[दȣ से हम̐ खुद को बचाने के िलये अपने जीने के िलये जल कȧ एक-एक बूंद के 
िलये रोज संघष[ कर रहे लोग̔ कȧ खबर̔ के बारे म̐ हम̐ जागǽक रहना चा̀हये।

 जागǽकता फैलाने के िलये हम̐ जल संरˈण स ेसंबंिधत काय[˯म̔ को बढ़ावा देना चा̀हये।
 गमȸ के मौसम म̐ कूलर म̐ अिधक पानी बबा[द न होने द̐, केवल जǽरत भर का हȣ इˮतेमाल 

कर̐।
 हम̐ पाइप के ϻारा लॉन, घर या सड़क̔ पर पानी डालकर नІ नहȣं करना चा̀हये।
 पौधारोपण को वषा[ ऋतु म̐ लगाने के िलये Ĥे˿ रत कर̐ ̃जससे पौध̔ को Ĥाकृितक ǽप से पानी 

िमल̐।
 हम̐ अपने हाथ, फल, सˬजी आ̀द को खलेु हुए नल के बजाय पानी के बत[न स ेधोने कȧ

आदत बनानी चा̀हये।
 हम̐ दोपहर के 11 बजे से 4 बजे तक पौध̔ को पानी देने से बचना चा̀हये ͇य̔̀क उस समय 

उनका वा͝पीकरण हो जाता है। सुबह या शाम के समय पानी देने से पौधे पानी को अ˨छे स े
सोखते ह̒।

 हम̐ पौधरोपण को बढ़ावा देना चा̀हये जो सुखा सहनीय हो।
 हम̐ पा˿रवा˿रक सदˮय̔, ब˨च̔, िम˲̔, पड़ोिसय̔ और सह-कम[चा˿रय̔ को सकारा˩मक प˿रणाम 

पाने के िलये अपने अंत तक यहȣ Ĥ̀˯या अपनाने या करने के िलये Ĥे˿रत करना चा̀हये।

सकंलन : è नेहा मेनन 
प΍ुी पǓΓǓन मेनन
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ददͻ-ए-Ǒहमालय

बंधुओं! अभी हाल हȣ म̐ (9 िसत͘बर) को हमारे पया[वरणीय́वद̔ ने “̀हमालय-̀दवस” मनाने 
का िनЁय ̀कया है. ̀हमालय युग̔-युग̔ से भारत के गौरवमयी इितहास कȧ गाथा गाते हुए अपने 
ˮवािभमान कȧ रˈा कर रहा है. पर˫तु अब लगता है भारत कȧ शम[नाक घटनाओं और

भारत म̐ ˭याϽ ΑІाचार के कारण ̀हमालय भारत से दरूȣ बना रहा है.वै́ ािनक̔ का मानना 
है ̀क ̀हमालय 5-6 स̐टȣमीटर Ĥितवष[ वष[ उ˷र कȧ ओर ̃खसक रहा है. 
Ǒहमालय एक पǐरचय-

̀हमालय ̀कसी प˿रचय का मोहताज नहȣं, ̀फर भी अपना कत[˭य समझकर िलख रहा हँू. 
̀हमालय संˮकृत के ̀हम तथा आलय (̀हम+आलय= ̀हमालय) दो शˬद̔ से िमल कर बना है, 
̃जसका शˬदाथ[ बफ[  का घर होता है। ̀हमालय नेपाल और भारत का धरोहर है। ̀हमालय कȧ आयु 
लगभग 50-60 िमिलयन वष[ है. 
̀हमालय एक ́वशाल पव[त ˴ृखंला है. संसार कȧ अिधकांशतः ऊँची पव[त चो̀टयाँ ̀हमालय म ̐ हȣ
̃ˮथत है, ́वЅ के 100 सव̋˨च िशखर̔ म̐ ̀हमालय कȧ अनेक चो̀टयाँ है, ́वЅ का सव̋˨च 
िशखर सागर माथा (माउंट एवरेˮट)̀हमालय का हȣ एक िशखर है. ̀हमालय म̐ 100 से ͌यादा पहाड़ 
ह̒, जॊ 7200 मीटर म̐ फैल े हुए है. ये सभी पहाड़ छह देशॊ ं (भारत, नेपाल, भूटान, 
ितˬबत और पा̀कˮतान) कȧ सीमाओं कॊ छूते ह̒. ̀हमालय अनेक प́व˲ न̀दय̔ (गंगा, ΐ͘हपु˲) का 
उϳम ˮथल है. ̀हमालय र̐ज म̐ 15 हजार से ͌यादा ͉लिेशयर ह̒, जॊ 12 हजार वग[ ̀कलॊमीटर म̐
फैले हुए है. 70 ̀कलॊमीटर लंबा िसयाचीन ͉लिेशयर ́वЁ का दसूरा सबस ेलंबा ͉लेिशयर है। इसम̐
कई धािम[क ˮथल भी ह̒. जैसे- ह˿रϻार, बΌȣनाथ, केदारनाथ, गॊमुख, देव Ĥयाग, ऋ́षकेश, माउंट 
कैलाश, मनसरॊवर तथा अमरनाथ आ̀द. िसख̔ का Ĥिस϶ तीथ[ हेमकंुड सा̀हब और कई बौ϶मठ भी 
यहाँ ̃ˮथत ह̒. 
Ǒहमालय के अ΋य नाम-
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̀हमालय को कई नाम̔ से जाना जाता है, ̃जनम̐ Ĥमुख नाम है- 
सागरमाथा, ̀हमाल, अ˫नपूणा[, गणेय, लांगतंग, मानसलू, रॊलवािलगं, जुगल, गौरȣशंकर, कंुभ,ू 
धौलािगरȣ और कंचनजंघा आ̀द. 

Ǒहमालय कΛ महΊता-

̀हमालय कȧ मह˩व के बारे म̐ ̃जतना कहा जाये कम है. इसकȧ मह˷ा का अनुमान इसके 
प˿रचय से हȣ लगाया जा सकता है. ̀हमालय Ĥाकृितक सुषमा और संˮकृितक वैभव का घर है. 
इसकȧ गगन चु͘बी चो̀टयाँ स͘पूण[ भारत भूिम को एिशया कȧ ठंडȣ हवाओ ंसे सुर̃ˈत रखती ह̒ और 
उ˷र भारत म ̐वषा[ का कारण बनती ह̒. यहाँ के ̀हमनद̔ से िनलकर गंगा और ΐ͘͞पु˲  जैसी न̀दयाँ 
भारत भूिम को िसंिचत करती ह̒. ̀हमालय कȧ ́वˮततृ पव[त ˴ृखंला भारतीय उपमहाϻȣप के उ˷र म̐
एक Ĥाकृितक सीमा का िनमा[ण करती ह̒. इसकȧ चो̀टयाँ दु͜ मन के िलय एक चुनौती बनकर भारत 
को उ˷रȣ घुसपैठ स ेसुर̃ˈत रखती ह̒. वहȣʬ आयुवद̉ के स͘बंिधत तमाम जड़ȣ-बू̀ टयाँ ̀हमालय पर 
पायीं जाती ह̒. ये आयवद̉ आधा˿रत अϵोग̔ का आधार है. 

कई क́वओं ने भी अपने का˭य रचना म̐ ̀हमालय का सहारा िलया है. जैस-े 

क́व Ĥदȣप जी ने िलखा- “आज ̀हमालय कȧ चोटȣ से ̀फर हमने ललकारा है, दरू हटो ये दिुनयां 
वाल̔ ̀ह˫दुˮ तान हमारा है ”.  

जय शंकर Ĥसाद जी ने भी अपनी क́वताओं म̐ ˮवतं˲ता का आЎान करते हुए िलखा है- “̀हमा̀Ό
तंुग ˴ृगं स ेĤब϶ु श϶ु भारती, ˮवयं Ĥभा समु͌͌वला ˮवतं˲ता पुकारती ”.  

रामधारȣ िसंह ‘̀दनकर’ जी ने भी िलखा है- 
“मेरे नगपित! मेरे ́वशाल! 
साकार,̀द˭य,गौरव ́वराट, पौǽष के पंुजीभूत ͌वाल! 
मेरȣ जननी के ̀हम-̀करȣट! मेरे भारत के ̀द˭यभाल ”!  

Ǒहमालय कΛ åयथा-
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ऐसे म̐ य̀द ̀हमालय के भ́व͝य कȧ बात कर̐, तो वै́ ािनक̔ का मानना है ̀क, ̀हमालय 5-6 
से˫टȣमीटर Ĥितवष[ उ˷र ̀दशा कȧ ओर ̃खसक रहा है. आने वाले दो सौ िमिलयन साल म̐ यह 
िश͖ट हो सकता है. पर˫तु इस अविध से पहले भी कई संकट आ सकते ह̒. इस दौरान यहा ँउथल-
पुथल हो सकती है, ए͇̃टव होने के कारण ̀हमालयी ˈे˲̔ म̐ छोटे-बड़े भकंूप आते रह̐गे. च͎टान̐
कमजोर होने के चलते भ-ूˮखलन का खतरा बना रहेगा. ͉लिेशयर̔ के ́पघलने कȧ दर बढ़ सकती है. 
न̀दय̔ के सूख जाने का खतरा पैदा हो सकता है. छोटे ͌वालामुखी फट सकते ह̒. लाख̔ साल के इस 
बदलाव म̐ समΌु के भी जगह छोड़ने कȧ आशकंा है. वा̀डया ̀हमालय भू-́वˊान संˮथान के 
वै́ ािनक̔ का आकलन है ̀क हर 300-400 साल म̐ “िल̀टल आइस एज” आती है. भरȣ मा˲ा म̐
बफ़[ बारȣ होती है. यह च˯ ˮवयं को दोहराता रहता है. ऐसा हȣ आग ेभी चलेगा. 

Ǒहमालय कΛ हुकूमत को बचाने के उपाय-
जहाँ एक ओर ̀हमालय खतरे म̐ है वहȣʬ उस पर िनवास करने वाली जन जाितयां भी खदु को 

असुर̃ˈत महसूस कर रहȣ है. यँू तो ̀हमालय समˮया के िलए कुछ हद तक Ĥकृित हȣ ̃ज͘मेदार है, 
पर˫तु अिधकांशतः ̃ज͘मेदारȣ हमारȣ है. पया[वरण Ĥदषूण̔ और जंगल̔ के अंधा-धंुध कटाव के कारण 
̀हमालय कȧ समˮया का Ĥादभुा[व हुआ है. 

संकलन - अिनल कुमार सरवदे 
आशुिल́पक ˰ेड.।
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सकारΊ मक सोच

कुछ लोगӳ को अपने ώान और पद का बहुत घमडं होता है और अपने आगे वे ͩकसी को कुछ 
नहΙं समझते पर सच ͧसफͻ  इतना है ͩक दǓुनया के हर зाणी और हर वèतु स ेहमΣ कुछ ना कुछ सीखने 
को ͧमल सकता है. हम कभी भी यह दावा नहΙं कर सकते ͩक हम सवͻ ώानी है और हमΣ तो सब कुछ 
आता है. इसͧलए चाहे हम िजतने भी बड़े हो जाएँ पर रहते हमेशा एक ͪवԉयाथΟ हΙ हӱ, िजसका सीखना 
जीवन पयΤत जारΙ रहता है.

हमारे जीवन स ेзΊयΉ और अзΊयΉ ӏप से जुड़ा हर åयिÈत, हमारे जीवन मΣ घǑटत होने वालΙ
हर घटना, यह зकृǓत, इसके सभी зाणी और पेड़-पौधे बिЂक यँू कहँू ͩक संसार कΛ हर वèतु हमΣ कुछ ना 
कुछ ͧसखाती हΙ हӱ. हम सभी न ेबचपन मΣ चींटΙ और मकड़ी कΛ कहानी सुनी है. एक चींटΙ ऊँचाई पर 
चढ़ते समय कई बार ͬगरती है, लेͩकन वह हार कर कभी नहΙं ठहरती बिЂक अपनी कोͧशश अनवरत 
जारΙ रखती है. ताΊपयͻ यह है ͩक एक चींटΙ और मकड़ी से ͧमलΙ सीख भी हमारे जीवन कΛ Ǒदशा बदलने 
का मादा रखती है. अतः हमΣ कभी भी खुद को इतना महान और बड़ा नहΙं समझ लेना चाǑहए ͩक सीखने 
का हर ԉवार हम यह सोचकर बंद कर दΣ ͩक हमΣ तो सब कुछ आता है.

कई बार ऐसा होता है ͩक कोई हमारे ͪवचार से सहमत नहΙ ंहोता और हमारा ͪवरोध करता है, 
पर इसे सकाराΊमक ӏप से ͧलया जाना चाǑहए ना ͩक यह सोचना चाǑहए ͩक ͪवरोध करने वाला तो 
हमारा दЃुमन है और हमसे जलता है. हो सकता है वह हमारा दЃुमन भी हो और हमसे ईЄयाͻ भी रखता 
हो, पर यह भी जΗरΙ नहΙं ͩक उसकΛ कहΙ हर बात गलत हΙ हो.

रावण के बारे मΣ हम सबने पढ़ा, सुना और देखा है. वह महाώानी था लेͩ कन उसके एक गलत 
ͪवचार से सारΙ लकंा का सवͻनाश हो गया. उसके शभुͬचतंकӳ ने उसे बहुत समझाया पर अपने अहम ्मΣ
वह इतना अधँा हो गया ͩक उसने ͩकसी कΛ नहΙ ं सनुी. महान से महान ώानी åयिÈत का भी कोई 
ͪवचार गलत हो सकता है. इसͧलए कभी भी अहम ्मΣ इतना अधँा नहΙं होना चाǑहए ͩक जो हमारा 
समथͻन करे वे हमΣ हमारे दोèत और जो ͪवरोध करे, वे हमΣ हमारे दЃुमन नज़र आन ेलगे.

अगर कोई ͪवचार सचमुच अÍछा है और Чहण करने योϮय है तो उसका खुले Ǒदल से èवागत 
करना चाǑहए. अपनी सोच को पǐरЄकृत करने का मागͻ हमेशा खुला रखना चाǑहए और इस राèते मΣ
हमारा अहम ्आड़ ेनहΙं आना चाǑहए. ͪवचारӳ के ͪवरोध और समथͻन को åयिÈत का ͪवरोध या समथͻन 
ना बनने दΣ, Èयӳͩक गलती तो कभी भी ͩकसी से भी हो सकती है और कभी कोई सहΙ भी हो सकता है. 
अतः मतभदे कभी मनभदे नहΙं बनने चाǑहए.

संकलन- पि˻िन मेनन
आशुिल́पक ˰ेड.।



25 

भारत मΣ रΊन का इǓतहास

- देव दलु[भ दास, व.ख.भ.ू
अनुवाद – छाया ठाकुर 

भारत Ĥाचीन काल म̐ समृ˪ द ́वरासत और संˮ कृित वाला देश जाना जाता था, उसम ̐खनन 

का भी इितहास रहा है। 20 वीं सदȣ तक यह इितहास अिधकतर म̃ण(Gem) साम˰ी पर क̐Όȣत है। 

भारत उन  ̀दन̔ कई स̀दय̔ के िलए ‘ΐाजील’ था, यूरोपीय समाज गहन̔ म̐ लीन था इसिलए िनरंतर 

Ĥवाह म̐ सुंदर र˹ जड़ने का काय[ आसान था। भारतीय र˹̔ का खिनज के खनन हेतु काय[ ̀कया 

जाता था, झूओिल̀टक गुहा को खिनज̔ के िलए नहȣं ब̃͛क फलने-फुलने के िलए अ˰णी तौर पर 

उसकȧ सराहना कȧ जाती थी और इसी कारण संˈपे म̐, यह समीˈा करने यो͉य है। 

हȣरा शायद भारत का सबसे Ĥिस˪द Ĥारंिभक र˹ उ˩पाद है, भारत का हȣरा उϺोग छठȤ और 

सातवीं शताˬदȣ पूव[ शुǾ ̀कया गया था। यह अपनी तरह का पहला उϺोग था और इस प˩थर पर 

तब तक अपना एकािधकार बनाएं रखा जब तक 1727 म̐ ΐाजील म ̐हȣरे के भडंार कȧ खोज हुई। 

ऐितहािसक महान हȣरे मूल Ǿप से अिधकतर भारत म̐ है और तीन बड़े-बड़े इलाक̔ म̐ ˭यापक Ǿप 

म̐ पाए जाते है। गोलक̔डा जो तेलंगाना रा͌य के हैदराबाद ̃जले म̐ है। बुदेंलखंड ˈे˲ के प˫ना म̐

और आ΍ंĤदेश के महानंदȣ और गोदावरȣ घा̀टय̔ म̐ पाएं जाते है। 

प˫ना के चार̔ ओर कुछ ̀क͘बरलाइट पाइप̔ के ˮथान को छोड़कर प˩थर मु͈य Ǿप से जलोढ़ 

िनˈेप̔ म̐ पाएं जाते है और ́वशेष Ǿप से समूह̔ म̐ और परत से यु˵ दǾुˮत, काले िमच[ के दाने 

के आकार म̐ ह͛के नील,े हरे, और बेरंग, ́विभ˫न Ĥकार के सशंोिधत Ǿप म ̐पाएं जाते है। ब̃ढ़या 

मुगल  हȣरा, 1650 म̐ कृ͝णा नदȣ के तट पर गंुटुर ˈे˲ म̐ पाया गया, यह सबसे बड़ा हȣरा भारत म̐

Ĥथम पाया गया। इसे काटने से पूव[ इसका वजन 787/5 कैरेट म̐ बताया जाता था। प˫ना स ेहȣर̔

के ̀˯ˮटल को आम तौर पर  (hexoctahedrons) के Ǿप म̐, उनकȧ आकृित ́वˊान म ̐असामा˫य 
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Ǿप से प˿रपूण[ होने के िलए जाना जाता है Octahedron( ) एक छ: पˈीय ́परािमड समान उसके 

अपने चेहरे के साथ बढ़ा हुआ है)। दभुा[͉य से भारतीय हȣरा ˈे˲ इतना पुराना है ̀क लंब ेसमय तक 

इस पर ˴म ̀कया गया ̀फर भी उनके उ˩पादन आज नग͒य है।

 400 ईसा पूव[ बे˿रल का भारत म̐ उ˩पादन हो रहा था। ˮΆबो का उ͛लेख (45 बी.सी. -  21 

ए.डȣ.) म̃ण के Ǿप म̐ ̀कया गया था, बे˿र͛स का Ĥयोग भारत म̐ पीने के कप, आभूषण के Ǿप म̐

̀कया जाता था और अपने समय म̐, ͕लीनी से संबंिधत ए͇वामरȣन का Ĥमुख ˾ोत दिुनया म̐ भारत 

को माना जाता था। सन ् 1800 के Ĥारंभ म̐ महȣन ̀˯ˮटल तिमलनाडु के कोय͘बतुर ̃जले के पाडुर 

गांव म̐ पाएं गये। काटने के Ĥयोजन के िलए असाधारण गहरे नीले ए͇वामरȣन म̃ण साम˰ी का 

उ˩पादन उसी ˈे˲ म̐ कǾर से ̀कया जाना जारȣ रखा गया है ̀क˫तु सं˰हणीय ̀˯ˮटल कुछ और 

दरूȣ के बीच ̀कया जाता है। हालां̀क, कǾर से लगभग पारदशȸ दो उ͛लखेनीय ए͇वामरȣन ̀˯ˮटल, 

लंबाई म̐ एक ̀फट और प˿रिध म̐ अिधक से अिधक 3 इंच से भी और अिधक बड़े ̀˯ˮटल को 

ट͇सन के म̃ण और खिनज शो म̐ Ĥदिश[त ̀कया गया। अ˨छे नमूना गुणव˷ा के ए͇वामरȣन के 

िनˈेप और उसकȧ अ˫य जाितया,ं जो आज उपलˬध है उसकȧ खोज पा̀कˮतान ϻारा 1915 म̐ शीगर 

घाटȣ म̐ दासू गांव के पास कȧ गई। 

गान̉ट कȧ आज कȧ तुलना म̐ Ĥाचीन काल म̐ अिधक सराहना कȧ जाती थी। गान̉ट और 

सोने के कंठहार कȧ सोच भारत से आयी जो ̀क म˪य साΒा͌य (2040-1640 बी.सी.) के िम˾ के 

शव म̐ पाई गई थी । आज भी, ̀कसी भी बड़े-बड़े म̃ण और खिनज शो म̐ भारतीय ˭यापा˿रय̔ और 

आयातकार̔ ϻारा असीम सं͈या म̐ सˮते Ĥतीत होने वाले गान̉ट और मोती के हार उपलˬध कराएं 

जाते है, परंतु दभुा[͉य से कोई उ˩कृІ ̀˯ˮटल के नमनेू ̀दखाई नहȣं देते। 

̀कसी समय म,̐ Ǿबी और नीलम̃ण भारत के Ĥिस˪द उ˩पाद̔ म ̐स ेथे, परंतु ऐसा लगता ̀क, 

आधुिनक बमा[ (͘यांमार) कȧ ˮथापना स े पूव[ मोगोक प˩थर का भूभाग भारत का ̀हˮसा था। 

क͜मीर ˈे˲ म̐ भी उ˩कृІ नीलम̃ण ̀˯ˮटल का उ˩पादन ̀कया गया था, उनम̐ से कई सं˰ाहक 

गुणव˷ा के थे। आज के आधुिनक समय म̐ कई उ˩कृІ नमुने ĤाϽ हुए, जैसे, मैसूर के द̃ˈण-पूव[ से 
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कुछ साठ ̀कलोमीटर कȧ दरूȣ पर दˮयु-˰ˮत बु̀डपडगा जंगल म̐ गैर-म̃ण, गुणव˷ा के Ǿबी ̀˯ˮटल 

के िनˈेप पाए ंगये।

सन 1800 के उपरा˫त भारत म̐ धातु िनˈेप (सीसा, लोहा, चांदȣ, सोना, जˮता, ˯ोिमयम, 

तांबा, टायटािनयम, ट̒टलम, म̒गनीज, बे˿रिलयम, िलिथयम) का खनन ̀कया गया ले̀कन अगर 

̀˯ˮटल पाये गये थे तो ˮपІ Ǿप से उसे सहेजा नहȣं गया था। फॉˮफेट, ͖लोराइड, म̒गनेसाइट, 

नमक, शोरा, पेΆोिलयम और कोयला स̀हत अ˫य खिनज उ˩पाद̔ का भी खनन ̀कया गया। बाजार 

पर इन नमून̔ म̐ से ̀कसी भी साथ[क मा˲ा के उपज को छोड़कर, पेगमा̀ट̀टक मोनाझाइट का 

आЁय[जनक Ǿप से बड़ȣ मा˲ा म̐ इसका उ͛लेख नहȣ है। (ΐाउन 1936)   

----------------------
------------------
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भारत मΣ मǑहलाओं कΛ िèथǓत

Ĥाचीन भारत म̐ ́विभ˫न धािम[क ˰थ̔ म̐ म̀हलाओं कȧ ̃ˮथित को ́वरोधाभासी बयान̔ कȧ
वजह स ेज̀टल बना ̀दया गया है। जब̀क कुछ ˰ंथ̔ म̐ म̀हलाओं को पुǾष कȧ बराबरȣ का दजा[
द̐कर उनकȧ ̃ˮथित का वण[न ̀कया गया है। कुछ ˰ंथ̔ म̐ सकारा˩मक गुण̔ का वण[न ̀कया गया 
है। 

यहȣ कारण है ̀क भारत म̐ म̀हलाओं कȧ ̃ˮथित का मू͛यांकन, समाजशा˾ीय̔ ने कई 
समˮयाओं को Ĥˮतुत ̀कया है। भारत के सांˮ कृितक इितहास के कई धािम[क ˰ंथ̔ म̐ म̀हलाओं को 
‘देवी’ का दजा[ ̀दया गया है। इन ˰ंथ̔ म̐ म̀हलाओं को अधाɍिगनी का दजा[ ̀दया गया था ले̀कन 
वाˮत́वक Ǿप म̐ वह पुǾष पर अधीन के ̃ˮथित म̐ थी। उसे कोई अिधकार ĤाϽ नहȣं थे। 

 यह आम तौर पर देखा जाता है ̀क श́˵ और जीवन-प˿रवार, समाज, धम[ और राजनीित के 
सभी ˈे˲̔ म̐ पǾुष̔ कȧ तुलना म̐ म̀हलाओं को कम दजा[ ̀दया जाता था। यहां तक हालात खराब थे 
̀क वह शादȣ होने तक माता-́पता, ́ववा̀हत जीवन के दौरान पती ϻारा संर̃ˈत और बाद म ̐ बेटे 
ϻारा संर̃ˈत थी। उसे पैसे खच[ करने या िनवेश करने कȧ भी अनुमित नहȣ थी। उसका अपना खुद 
का कोई अ̃ˮत˩व नहȣ था। भारत म̐ म̀हलाओं कȧ दयनीय ̃ˮथित के िलए ΐा͘हण, ˰ंथ ϻारा बनाये 
गये कठोर िनयम भी ̃ज͘मेदार थे।

ॠ͉वेद कȧ अविध म̐ Ĥाचीन भारत म̐ धािम[क ˰ंथ̔ म̐ िच́˲त उदाहरण̔ के आधारपर( वेद, 
उपिनषद, ˮमिृतयां, रामायण और महाभारत और अ˫य धम[शा˾) म̀हलाओं को पुǾष̔ के बराबरȣ का 
दजा[ हािसल हुआ था। उ˫ह̐ समाज म ̐एक स͘मानजनक ˮथान ̀दया गया था। वे ˮवतं˲ Ǿप से 
साव[जिनक काय[˯ म̔ म̐ भाग िलया करती थी। वे महान सभाओं और राजकȧय आयोजन̔ म̐ भाग 
िलया करती थी। वे वेद और रिचत भजन̔ का अ˪ययन ̀कया करती थी। ॠ͉वेद म̐ म̀हलाओं को 
घर के मामले म̐ पूरȣ आजादȣ थी। म̀हलाओं को सभी अिधकार ̀दए गए थे। वे िनयिमत Ǿपस ेसभी 
अनु˼ान̔ म̐ भाग िलया करती थी। धािम[क अनु˼ान̔ म̐ प˹ी के ́बना पती स̃͘मिलत होने से अवैध 
माना जाता था। सपंदा अिधकार̔ के मामल ेम ̐पती और प˹ी दोन̔ संयु˵ Ǿप स ेसंप́˷ के मािलक 
हुआ करते थे। इस Ĥकार वै̀ दक काल म̐ म̀हलाओं को पुǾष̔ के समान अिधकार थे। उनकȧ ̃ˮथित 
काफȧ अ˨छȤ थी। 
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वै̀ दक काल के बाद म̀हलाओं कȧ ̃ˮथित :- 

वै̀ दक काल के बाद म̀हलाओं कȧ ̃ˮथित ́बगड़ती गई। भारतीय समाज म̐ म̀हलाओं कȧ
ˮवतं˲ता म̐ कटौती के िलए यह ईसाई युग था। ΐा͘हणवादȣ िनयम̔ और आचार सं̀हता का 
अिधरोपण, जाित˭यवˮथा और संयु˵ प˿रवार Ĥणाली ϻारा लगाएं गए कठोर Ĥितबंध इस अविध म̐
म̀हलाओं कȧ ̃ˮथित को कमतर करते गये।  इस अविध म ̐भगवान के समˈ पती और प˹ी दोन̔
समान थे। इस अ विध म̐ म̀हलाओं ϻारा घूघंट कȧ Ĥथा नहȣ थी। म̀हलाएं आिथ[क Ǿप से भी पुǾष̔
कȧ मदत ̀कया करती थी। वे कभी-कभी िशकार और कृ́ष काय̣ म̐ पती या अ˫य सदˮय̔ कȧ मदत 
̀कया करती थी। 

म˪यकाल :-  

 11वी ं स े 18वीं सदȣ के बीच मु̃ ˮलम संˮकृित के कारण म̀हलाओं कȧ ̃ˮथित म̐ और भी 
िगरावट आयी थी। इस अविध म ̐ क˫या Αूण ह˩या, बाल ́ववाह, परदा Ĥणाली, सती Ĥथा और 
गुलामी म̀हलाओं कȧ ̃ˮथित को Ĥभा́वत करने वाली मु͈य सामा̃जक बुराइयां थी। लड़कȧ ज˫म 
अिभशाप, एक बुरे भा͉य के Ǿप म̐ माना जाता था। वे लगभग अपने घर̔ के दरवाजे तक हȣ
िसिमत थी। िशˈा, साव[जिनक मामले आ̀द म̐ म̀हलाओं कȧ ˮवतं˲ता म̐ कटौती कȧ गई थी। सती 
Ĥथा, पुन́व[वाह िनषेध आ̀द से म̀हला  कȧ ̃ˮथित को खराब कर ̀दया गया था। अब अगर कुछ 
बदलाव शहरȣ िश̃ˈत म̀हलाओं म̐ ̀दखाई दे रहे है तो मनुˮमिृत और अ˫य ˮमिृतय̔ ϻारा 
म̀हलाओं कȧ नैितकता िनधा[˿ रत कȧ जा रहȣ है। 

́ΐ̀टश काल :- 

 18 वीं सदȣ और 20वीं सदȣ के बीच म̐ 200 साल ́ΐ̀टश शासन कȧ अविध म̐ पुǾष̔ और 
म̀हलाओं के बीच असमानताओं को दरु करने कुछ Ĥगित हुई थी। इसी बीच ́ΐ̀टश राज का आरंभ 
हुआ था। परंतु ́ΐ̀टश शासक̔ ने भारतीय लोग̔ के पारंप˿रक सामा̃जकता म̐ हˮतˈेप न करने का 
फैसला िलया था। उ˫ह̔ने भारत म̐ म̀हलाओं कȧ बुरȣ ̃ˮथित के िलए कोई Ĥगितपरक कदम नहȣं 
उठाए।  

 राजा राम मोहन राय, ईЅर चंΌ ́वϺासागर, दयानंद सरˮवती, केशव चंΌ सेन, ˮवामी 
́ववेकानंद, मह́ष[ कव,̉ ˫यायमूित[ रानडे, महा˩मा गांधी और अ˫य कई समाज सुधारक̔ ϻारा कई 
सुधार  ̀कये गये। 
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 19वीं सदȣ के अिंतम दशक̔ म̐, पǾुष̔ और म̀हलाओं के Т́Іकोण म̐ अ˪या́पका, नसस̉, 
डॉ͇टर आ̀द के ǽप म ̐म̀हलाओं कȧ िशˈा और रोजगार आ̀द ́वषय̔ म̐ एक उ͛लेखनीय प˿रवत[न 
आया। समाज सधुारक̔ के Ĥयास̔ से म̀हलाओं कȧ मु́˵ और समाज म̐ अपनी सहȣ ˮथान लेने म̐
काफȧ मदद कȧ। 

आजादȣ के बाद :-  

आजादȣ के बाद म̀हलाओं कȧ ̃ˮथित म̐ काफȧ सुधार आया। म̀हलाओं कȧ ̃ˮथित म̐ उ˩थान 
के  िलए काफȧ अिधिनयम बनाये। ये सभी अिधिनयम ́ववाह, तलाक, संप́˷ और रोजगार स ेमु͈य 
Ǿप से संबंिधत है। शादȣ कȧ उΒ पǾुष̔ के िलए 21 वष[ और म̀हलाओं के िलए 18 कर दȣ गई।
आजादȣ के बाद एक प˹ी˩व के साथ साथ ˫याियक पृ͓ थकरण, तलाक, ́वरासत, गोद लेने कȧ Ĥथा, 
पुन́व[वाह और सती उ˫मूलन आ̀द मु͈ य ́वशेषताएं थी। केवल कानूनी या ́वधायी Ĥितबंध 
म̀हलाओं के ̃ˮथित म̐ मह˩वपूण[ प˿रवत[न नहȣ ला सकते। इस संबंध म̐ बड़ȣ बाधा अिशˈा है। 

म̀हलाओं कȧ िनरˈरता 2001 कȧ जनगणना नुसार 45 Ĥितशत और 2011 कȧ जनगणना के 
नुसार 34 थी। साˈर म̀हलाएं अपने अिधकार का उपयोग सहȣ जगह नहȣ कर रहȣ। म̀हलाओं म̐
काफȧ ́वशेषताएं होती है। उनम ̐स ेएक ́वशेषता उसकȧ बहु िनपुणता है। वह आम तौर पर घर के 
साथ साथ ˭यावसाियक ˈे˲ या काया[लय म̐ काय[ करती है। सरकार को म̀हलाओं कȧ ̃ˮथित को 
और सुधारने के  िलए और सुरˈा के कड़े कानून बनाना चा̀हए। 

::::::::::::::::::::::::::::::::::

के. उमादेवी
अ.˴.े िल.
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ये कैसी आजादΙ

आज हम आजाद भारत कȧ खुली हवा म̐ सांस ले रह̐ है। 200 साल कȧ गुलामी कȧ जंजीर को 

तोड़ने के  िलए देश के ̀कतने सपूत̔ ने ̀कतनी वीरांगनाओंने अपने Ĥाण̔ कȧ आहूती दȣ। आजादȣ के 

बाद भारत कȧ Ĥगित बढ़ती जा रहȣ है। आज हम सभी ̀दशाओं म̐ आगे बढ़ रहे है, दिुनया भी 

भारत का डंका बजा रहȣ है। आजादȣ िमलने के बाद भी हमारे समाज म̐ समानता के होत ेहुए भी 

̀कतनी असमानताएं है! म̒ आज समाज के ऐसे हȣ वग[ के बारे म̐ बताना चाहती हंू।

हम सभी Άेन स ेया˲ा करते है, Άेन म̐ कई फेरȣ वाले आते है और छोटे – छोटे ब˨च ेजो 2-

3 साल के होते है, उनके साथ एक बड़ा ब˨चा होता है। ये ब˨चे मैल-ेकुचे कपड़े पहने और चेहरे पर 

अजीब से रंग̔ का मेकअप होता है। बड़ा ब˨चा गाना गाता है और छो˒ा ब˨चा उस पर कई Ĥकार 

के करतब ̀दखाता है, करतब ̀दखाने के बाद वे सबसे पैसे मांगते है। अपनी खलेने, पढ़ने कȧ उΒ म̐

ये ब˨चे इस तरह स ेपैसे कमाते है। मन̒े सोचा इतने छोटे ब˨चे Άेन म̐ सफर कैसे करते है? एक 

बार म̒ने देखा ̀क दसूरे ̀डˬबे से एक औरत उतरȣ और करतब ̀दखाने वाले ब˨च̔ को Άेन से उतारा 

और उनसे पैसा लेने लगी। तभी मुझ ेसमझ म ̐आया ̀क यह उनकȧ मां है। 

म̒ने एक बार देखा ̀क करतब ̀दखाने वाले ब˨च̔ से उनकȧ मां ने पैसा मांगा, उनके पास 

पैसा नहȣ ंथा तो उनकȧ मां ने उ˫ह̐ खबू मारा। ये कैस ेमां बाप ह̒ जो ब˨च̔ कȧ कमाई पर जीते ह̒। 

इन लोग̔ पर िध͇कार है। ͇या वे ब˨चे इसी आजाद भारत के अंग है? ये ĤϿ मेरे मन म̐ आता है 

और म̒ यह सोचती हंू ̀क,’’ये लोग जो ब˨च̔ को इसिलए ज˫म देते है ता̀क उनस ेकमाई करवाकर 

खुद खाएं।‘’ ͟या इन लोग̔ को बदला नहȣ जा सकता?  

अब मुझ े रे͛वे ͕लॅटफाम[ पर जीवन यापन करने वाल ेउन लावा˿रस और आवारा ब˨च̔ के 

बारे म̐ भी बताना है। वे Άेन म̐ झाडू लगाकर, ͕लॅटफॉम[ पर खाली बोतल̔ को एक́˲त कर पैसा 

कमाते है। म̒ने देखा है ̀क ये ब˨चे कम उΒ म̐ नशा करते है रे͛वे ͕लॅटफाम[ के आसपास हȣ घूमते 

है।  
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 ‘’हमारे देश म̐ हर वष[ रेल बजट पास होता है। ͇या रेल बजट म̐ ͕लटॅफाम[ पर जीवन यापन 

करने वाले इन ब˨च̔ के िलए कोई योजना नहȣं हो सकती। ͇या इनकȧ उ˫नती के िलए कोई उपाय 

नहȣं ̀कए जा सकते।‘’ 

हमारे देश म̐ ˮव˨छता अिभयान चलाया जा रहा है। हम अपने घर को ̃जस Ĥकार ˮव˨छ 

रखते है, हमारे आसपास के ˮथान̔ को ˮव˨छ रखने म̐ सहायता नहȣ कर सकते। तभी तो हर तरफ 

गंदगी फैली रहती है। ˮव˨छता को लेकर अ˫य देश हम̐ अलग नज˿रये से देखते है। हम कूड़ा 

करकट न फैलाने कȧ बात करते है, परंतु इस कचरे के ढ़ेर से जीवन यापन करने वाल ेउन लोग̔ के 

बारे म̐, उन ब˨च̔ के बारे म̐ ͇या हम सोचते है? नहȣ सोचते। आज हम आजाद है परंतु आज भी 

हमारे देश के हजार̔ ब˨चे जो कचर̔ के ढ़ेर स ेखाना खोजकर खाते है, ये ब˨चे इस गंदगी म ̐घूम-

घूम कर अपना जीवन जी रहे है। हम हमारे ब˨च̔ को ̀कटाणुओं से बचाने के िलए साफ सफाई 

रखने के  िलए ह̒डवॉश, सॅनीटाइजर आ̀द का उपयोग करते है। ले̀कन इन ब˨च̔ का ͇या ̃जनका 

˿र͜ता हȣ गंदगी से जुड़ गया है। 

मेरȣ Т́І स े हम̐ Άेन म ̐ भीख मांगने वाल े ब˨च̔ को पैस े नहȣ देना चा̀हए, इ˫ह̐ खाना 

̃खलाना चा̀हए, ̃खलौना या बुक देना चा̀हए। सरकार ϻारा ऐसी संˮथाएं बनाई जानी चा̀हए जो Άेन 

म̐, ͕लॅटफॉम[ पर तथा कचर̔ के ढ़ेर उठाने वाले इन ब˨च̔ को एक अ˨छा जीवन ˮतर जीने के िलए 

माग[दश[न कर̐। इन हजार̔ असहाय ब˨च̔ को जीवन के अंधकार से िनकाल कर Ĥकािशत करने का 

Ĥयास होना चा̀हए। समाज म ̐सभी वग[, सभी आयु के लोग̔ को देश के सं́वधान म̐ अिधकार ̀दए 

गए है। उ˫ह̐ भी अ˨छे से जीने का अिधकार होना चा̀हए। इस तरह के सभी ब˨च̔ को भोजन, जल, 

आवास, िशˈा आ̀द िमलने पर हȣ इतने बिलदान̔ स ेĤाϽ ˮवतं˲ता साथ[क होगी। सहȣ मायने म̐

हम ̐आजाद भारत म̐ रहने का गव[ तभी ĤाϽ होगा। 

तनु˴ी दास
प˹ी- राजेश कुमार दास    
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बचपन

Ǒदन वो मèत मोला मिèतयӳ के
जब खुͧशयӳ को हमने पुकारा
आंसुओं को हमने नकारा. 
मèत रहते अपनी मèती मΣ

चाहे आग लगे बèती मΣ. 
झूम-झूम कर झूलӳ कΛ

मèती मΣ आता था सावन
हर तरफ ͧमलता था अपनापन
कुछ इस तरह बीता मेरा बचपन. 

पहले ͨखलौना टूटता था
तो आंसू आते थे
आज Ǒदल टूटता है
तो आंसू आते हӱ. 

ͨखलौना तो पापा नया Ǒदलाकर समझा देते थे
पर अब कौन समझाये  

Ǒदल का ये ददͻ ͩकस ेसुनाये. 
सच बचपन ͩकतना अÍछा था

बाǐरश मΣ गीला होना
Ǒदन भर धूल मΣ खेलना
ǒबना ͩकसी ͬचतंा के
Ǒदन भर घूमते रहना. 

माँ को ͬचतंा मेरे खाने कΛ
बहन को ͬचतंा मेरे पढ़ने कΛ

और मुझ ेपड़ी रहती ͧसफͻ  खेलने कΛ
सच बचपन ͩकतना अÍछा था. 

                    संकलन -पि˻िन मनेन
आशुिल́पक ˰ेड.।
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सफलता के रहè य

इस ससंार मΣ आखं खोलत ेहΙ शुӏ हो जाता है हमारा जीवन संघषͻ । जीने के 
लͧए, सुͪवधाओ ं के ͧलए व सϿ मान के ͧलए हम लगातार संघषͻ करत े रहते है, зयास 
करत े रहत े है । अͬधकतर लोग अपने बड े से बड ेलΈ य तक पहंुचकर भी è वयं को 
असंतЄु ट और तनावЧè त पात ेहै । 

जीवन मΣ सफलता зाϻ त करन ेके कुछ म΍ं зकार है

1 जब काम ͧमल ेतभी उस ेकर डाͧलए ।
2 अपना अͬधकार मांͬगए ।
3 समè या मΣ हΙ समाधान Ǔछपा है ।
4 Ϻ यान स ेसनुकर सीख, सोच ͪवचारकर सम
5 बहाने बनाकर हम ͩकसी और को नहΙं बिЂक è वयं को हΙ नुकसान 

पहंुचात ेहै 
6 सोͬचए, Ǔनणͻय ͧलिजए, वहΙ ͩकिजए जो आपके ͪवचार स ेसहΙ है ।
7 अपने आपको जानना हΙ सफलता कΛ कंुजी है ।
8 आप ͩकसी काम मΣ तब तक सफल नहΙं हो सकत ेजब तक आप उस 

काम को  ӏͬच से न करΣ ।
9 देͨखए ͩक आपमΣ कोई कमी और कमजोर पवΊ ती तो नहΙं है जो ͩक आपके 

आपके å यिÈतΊ व और लΈ यӳ को बबाͻद कर दΣ । यǑद आप मΣ कोई कमी 
है तो उस पर Ϻ यान दΣ, उस कमजोरΙ को दरू करΣ और ͧसर उंचा कर आग े
आगे बढे । 

10 è वय ं को कभी नीचा करके मत आंͩकए । अपने को अहंकार से नहΙ
बिЂक ͪवनлता से समͨझए । 
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11 बीते कल पर ͬचतंा करना छोड दΙिजए । 
12 उΊ साहपूवͻक िजएं । आपके पास जो भी ώान है, उस दसूरӳ को Ǒदिजए । 

और आप पाएंगे ͩक आपके पास बहुत कुछ है ।

    / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /  

छाया ठाकुर 
वǐरЄ ठ ǑहदंΙ अनुवादक
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सामा΋यत: उपयोग ͩकय ेजान ेवाल े100 ǑहदंΙ शϽदӳ कΛ सूची
List of 100 most commonly used Hindi words 

1 मΣ meṃ in, into 

2 है hai Is 

3 हӱ haiṃ Are 

4 नहΙं nahīṃ no; not 

5 ͧलए Lie holding; taking with one 

6 गया gayā gone; past 

7 तथा tathā 1. conj. and. 2. adv. in the same way as 

8 अपने apne Ours 

9 कुछ kuch Something 

10 साथ sāth 1. n. company; something accompanying. 2. adv. with; along; in the company of 

11 होता hotā Happening 

12 था Thā Was 

13 Ǒदया diyā Given 

14 हुए hue Becoming 

15 कोई koī Becoming 

16 ӏप rūp form; shape; appearance; aspect 

17 से Se by means of; by; with 

18 मӱ maiṃ I 

19 रहा rahā (auxiliary verb) 

20 हुआ huā became; came about; was 

21 बात bāt something said, a word, remark; speech, talk, words; conversation; discussion 

22 कहा kahā something said; a remark; remarks 

23 समय samay Time 

24 Èया kyā What 

25 अपनी apnī her own; hers 

26 होती hotī Happening 

27 зकार prakār kind; sort; type 

28 बहुत bahut many; much 
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29 तरह tarah kind; type 

30 बाद bād speech; discussion, dispute; argument 

31 ͩफर phir 1. anew, again. 2. thereafter, afterwards; next; then. 3. furthermore; but. 

32 रहे rahe masculine plural form of continuous aspect auxiliary verb 

33 ԉवारा dvārā by means 

34 अͬधक adhik increased, exceeding; more 

35 रहΙ rahī (auxiliary verb) 

36 होने hone Be 

37 एवं evaṃ 1. thus, so. 2. and. 

38 हुई huī Becoming 

39 थे the Were 

40 उनके unke His 

41 थी thī Was 

42 वाले vāle used to denote a relationship to the noun, verb, or adjective preceding the 
postposition 

43 चाǑहए cāhie is wanted (चाǑहए को, is wanted by); is needful (to or for); should ought 

44 Ǒदन din Day 

45 लेͩ कन lekin but; however 

46 काम kām action; act; work; task 

47 हँू hūṃ Am 
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48 होते hote Are 

49 इसके iske of this; for this 

50 उ΋हΣ unheṃ to them (dative case) 

51 गये gaye plural perfective aspect of जाना

52 कभी kabhī sometimes; at any time 

53 आǑद ādi et cetera 

54 लोग log people, folk 

55 बार bār 1. times, occasion. 2. gate, door; doorway. 

56 यहाँ yahāṃ 1. here. 2. At 

57 दोनӳ donoṃ the two; both 

58 उ΋हӳने unhoṃn
e oblique case of they 

59 कायͻ kārya 1. action, act; activity. 2. work, task duty. 

60 पास pās Nearby 

61 वहाँ vahāṃ There 

62 भारत bhārat India 

63 ͧलया liyā Taken 

64 зाϻत prāpt 1. obtained; acquired; incurred. 2. come upon, found. 

65 उनकΛ unkī theirs; his (formal) 
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66 लोगӳ logoṃ people (plural) 

67 गयी gayī Went 

68 लगा lagā Seemed 

69 अ΋य anya other; different 

70 होगा hogā will be 

71 इसी isī this (emphatic) 

72 देश deś 1. place, region. 2. country; nation 

73 यǑद yadi if; whether 

74 सभी sabhī every single one; absolutely all 

75 नाम nām name, title 

76 वषͻ varṣ a year 

77 ऐसा aisā of this sort 

78 ͪवकास vikās opening, expanding 

79 अपना apnā one's, one's own 

80 ऐसे aise of this sort 

81 दसूरे dūsare another; secondly 

82 हाथ hāth Hand 

83 भाषा bhāṣā language; speech 
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84 मरेे mere My 

85 मӱने maiṃne I 

86 बीच bīc Middle 

87 वालΙ vālī 

1. (added to noun) a person employed in the preceding noun. 2. (added to 
adjective) adds emphasis to preceding adjective. 3. (added to noun, adjective, 
or noun phrase) gives adjectival properties to preceding word. 4. (added to 
verb) gives agentive meaning to preceding verb. Feminine form of वाला.

88 बड़े baɽe big; large; great; elder 

89 åयिÈत vyakti a person; a particular person 

90 उनका unkā theirs; his (formal) 

91 ͧलये liye took; received; accepted 

92 इसͧलए islie so; therefore 

93 तीन tīn Three 

94 इसका iskā his (informal) 

95 ऐसी aisī of this sort 

96 ͪवशेष viśheṣ 1. particular, special, distinctive. 2. excellent. 

97 बड़ी baṛī big, large; great 

98 अथवा athvā Or 

संकलन – राजेश कुमार दास, 
सहायक खान िनयं˲क एवं ̀हंदȣ संपक[  अिधकारȣ
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जीवन कΛ 20 अनमोल बातΣ आपको बता रहा हँू।
कृपया 2 ͧमǓनट इस पोèट को जӏर पढ़Σ...

1. ̃जदंगी मे कभी भी ̀कसी को बेकार मत समझना ͇य̓
̀क बंद पडȣ घडȣ भी ̀दन म̐ दो बार सहȣ समय बताती है।

2. 2. ̀कसी कȧ बुराई तलाश करने वाले इंसान कȧ िमसाल उस 'म͇खी' कȧ तरह है जो सारे 
खूबसूरत ̃जˮम को छोडकर केवल ज͈म पर हȣ बैठती है।

3.  टूट जाता है गरȣबी मे वो ˿र͜ता जो खास होता है, 

हजारो यार बनते है जब पैसा पास होता है।
4.  मुˮकरा कर देखो तो सारा जहाँ रंगीन है वना[ भीगी

पलको से तो आईना भी धुधलंा नजर आता है।
5. ज͛द िमलने वाली चीजे ͌यादा ̀दन तक नहȣ चलती और जो चीज े͌यादा ̀दन तक
चलती है वो ज͛दȣ नहȣ िमलती

6.बुरे ̀दनो का एक अ˨छा फायदा अ˨छे-अ˨छे दोˮत
परखे जाते है।

7.बीमारȣ खरगोश कȧ तरह आती है और कछुए कȧ तरह
जाती है जब̀क पैसा कछुए कȧ तरह आता है और खरगोश
कȧ तरह जाता है।

8. छोटȣ छोटȣ बातो म̐ आनंद खोजना चा̀हए ͇यो̀क
बड़ȣ बड़ȣ बात̐ तो जीवन मे कुछ हȣ बार होती है।

9. ईЅर से कुछ मांगने पर न िमले तो उसस ेनाराज ना होना ͇यो̀क ईЅर वह नहȣ देता
जो आपको अ˨छा लगता है
ब̃͛क वह देता है जो आपके िलए अ˨छा होता है।

10. लगातार हो रहȣ असफलफताओ से िनराश नहȣ होना चा̀हए ͇योकȧं कभी-कभी गु˨छे कȧ
आ̃खरȣ चाबी भी ताला खोल देती है।

11. ये सोच है हम इसांनो कȧ ̀क एक अकेला ͇या कर
सकता है पर देख जरा उस सूरज को वो अकेला हȣ तो
चमकता है।

12. ˿र͜ते चाहे ̀कतने हȣ बुरे हो उ˫हे तोड़ना मत ͇यो̀क
पानी चाहे ̀कतना भी गंदा हो अगर ͕यास नहȣ बझुा
सकता पर आग तो बुझा सकता है।

13. अब वफा कȧ उ͘मीद भी ̀कस से करे भला, िमटटȣ के
बने लोग कागजो मे ́बक जात ेहै।
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14. इंसान कȧ तरह बोलना न आये तो जानवर कȧ तरह मौन
रहना अ˨छा है।

15. जब हम बोलना नहȣ जानते थे, तो हमारे बोल े́बना
 "माँ" हमारȣ बातो को समझ जाती थी और आज हम हर

बात पर कहत ेहै '' छोड़ो भी "मा"ँ आप नहȣ समझोगी'' ।
16. " शु˯गुजार हँू उन तमाम लोगो का ̃ज˫होने बुरे व˵

मे मेरा साथ छोङ ̀दया ͇यो̀क उ˫हे भरोसा था ̀क मै
मुसीबतो से अकेल ेहȣ िनपट सकता हँू।

17. शम[ कȧ अमीरȣ स ेइ͌जत कȧ गरȣबी अ˨छȤ है।
18. ̃जदंगी मे उतार च<kव का आना बहुत जǽरȣ है।

͇यो̀क ECG मे सीधी लाईन का मतलब मौत हȣ होता है।
19. ˿र͜ते आजकल रोटȣ कȧ तरह हो गए जरा सी आंच

तेज ͇या हुई जल भुनकर खाक हो गए।
20. ̃जदंगी मे अ˨छे लोगो कȧ तलाश मत करो "खुद अ˨छे

बन जाओ" आपस ेिमलकर शायद ̀कसी कȧ तलाश पूरȣ
हो जाए।

संकलन - अिनल कुमार सरवदे 
आशुिल́पक ˰ेड.।
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उϺदरण 

1. सपने वो नहȣ होते जो आप सोते समय देखते है, सपने वो है जो आपको सोने नहȣ

देते। ए.पी.जे.अˬदलु कलाम

2. भगवान उनकȧ मदद करते है जो क̀ठण महेनत करते है।  ए.पी.जे.अˬदलु कलाम

3. जो गुजर गया उसके बारे म ̐ मत सोचो और भ́व͝य के सपने मत देखो केवल 

वत[मान पर ˪यान क̐̀Όत करो।  गौतम बु˪द

4. ˯ोध करना एक गम[ कोयले को दसूरे पे फ̐कनफ̐कने के समान है जो पहले आपका 

हȣ हाथ जलाएंगा। गौतम बु˪द

5. ̃जतना हम अ˨छा सोच̐गे और ̃जतना दसूर̔ का भला कर̐गे उतना हȣ हमारा Ҁदय 

शु˪द होता जायेगा और उसम̐ भगवान का िनवास होगा। ˮवामी ́ववेकानंद

6. स˨ची सफलता, स˨ची खुशी का राज ͇या है – जो इंसान ́बना ̀कसी ˮवाथ[परकता 

के, ́बना कुछ मांगे लोग̔ कȧ सवेा करता है, वहȣ स˨ची सफलता है। ˮवामी ́ववेकानंद 

7. कुछ ईमानदार और उजा[वान लोग एक साल म ̐ उतना काम कर सकते है ̃जतना 

दसूरे लोग सकैड़̔ साल̔ म ̐नहȣ कर सकते। ˮवामी ́ववेकानंद

8. ˭य́˵ कȧ पहचान उसके कपड़̔ स ेनहȣ अ́पतु उसके च˿र˲ स ेआंकȧ जाती है। 

महा˩मा गांधी

9. अपनी गलती को ˮवीकारना झाडू लगाने समान है जो धरातल कȧ सतह को चमकदार 

और साफ कर देती है।       महा˩मा गांधी

10. चिलए सुबहका पहला काम ये कर̐ ̀क इस ̀दन के िलए संक͛प कर̐ ̀क: म̒ दुिनया 

म̐ ̀कसी से डǽंगा नहȣ। म̒ केवल भगवान स ेडǾंगाडǾंगा। म̒ ̀कसी के Ĥित बुरा भाव ना रखू। 
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म̒ ̀कसी के अ˫याय के समˈ झुकु नहȣं। म̒ अस˩य को स˩य स े जीतु। और अस˩य का 

́वरोध करते हुए, म̒ सभी कІ̔ को सह सकंू। महा˩मा गांधी

11.अकलमदं काम करने स ेपहले सोचता है और मूख[ काम करने के बाद । महा˩मा गांधी

12.ईमानदारȣ एक बहुमू͛य उपहार है, घ̀टया लोग̔ स ेउसकȧ अपे ा̍ न कर̐। 

13.जो आपकȧ आंखो ने नहȣ देखा उस बात के  िलए अपने कान̔ पर ́वЅास न कर̐, जो आपका 

̀दल महसूस नहȣ करता वो बात अपने मंुह से न िनकलने द̐। एक ईमानदारȣ का जीवन 

जीए। 

14.इ͌जत कमाई जाती है। ईमानदारȣ सराहȣ जाती है। ͕यार पाया जाता है और िन˼ा लौटाई 

जाती है। 

15.कोई भी पै́ ˲क संप́˷ ईमानदारȣ के बराबर अमीर नहȣ है। 

16.झूठȤ िनंदा एक ईमानदार ˭य́˵ को नІ नहȣं कर सकती जैस ेबाढ़ आने के बाद भी िशला 

अपने ˮथान पर हȣ रहती है। 

संकलन - 

के.आर.́व.एस. साई ˿रतेश, 9वीं कˈा
पु˲ – के. उमा देवी 
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dfork

ʺRkkjksa dks fxuusokys ge u Fks

vdsys xquxqukusokys ge u Fks

;g rks vkids nksLrh us vknr Mky nh 

ojuk fdlh dks bruk ;kn djusokys ge u Fksˮ  

eqLdku vkidh ;knksa ls feyrh Fkh 

fny dks jkgr vkidh ckrksa ls feyrh Fkh 

;g nksLrh dk flyflyk vxys tue esa Hkh jgs

fny dh /kMdu vkidh nksLrh ls gh pyrh jgs

ʺRkkjksa dks fxuusokys ge u Fks

vdsys xquxqukusokys ge u Fks

;g rks vkids nksLrh us vknr Mky nh 

ojuk fdlh dks bruk ;kn djusokys ge u Fksˮ  

eqLdku vkidh ;knksa ls feyrh Fkh 

fny dks jkgr vkidh ckrksa ls feyrh Fkh 

;g nksLrh dk flyflyk vxys tue esa Hkh jgs

fny dh /kMdu vkidh nksLrh ls gh pyrh jgs

ljkstdqekj
dfu’B losZvj
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èलोगन

1. वन सपंदा है जहां, त΋दरुèती है वहां।

2. पेड़ पौधӳ का वरदान, शीतल शϺुद वायु зदान।

3. बंजर धरती करे पुकार, वॄΉ लगाकर करो उपकार।

4. बात कहते है ॠͪष-मǓुन ώानी, पेड़ काटो तो ͬगरता नहΙं पानी।  

5. पयाͻवरण зदषूण भगाना है, जगह-जगह पर पड़े लगाना है।

6. धरती कΛ है यहΙ पुकार, वॄΉ लगाकर करो рंॄगार।

7. वॄΉ धरती का आभषूण, करता है दरू जो зदषूण। 

8. वॄΉ देते èवÍछ वायु, सखुी जीवन लंबी आयु।

9. खΊम हुई जो पेड़ कΛ छाया, खा जायेगी काल कΛ काया। 

10. वॄΉ के है ये उपकार, ͧमԲी, पानी और बहार।

11. यǑद वातावरण बचाना है, तो वन ͪवèतार बढ़ाना है। 

......................................

рीमती सी.एच.सशुीला, स.ख.भू.
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lqfopkj

vkidh /kkj.kk,W vkids fopkj cu tkrs gS] 

vkids fopkj vkids “kCn cu tkrs gS] 

vkids “kCn vkids deZ cu tkrs gS] 

vkids deZ vkidh vknrsa cu tkrh gS]  

vkidh vknrsa vkids ewY; cu tkrs gS] 

vkSj vkids ewY; vkidh rdnhj cu tkrh gS A 

& egkRek xka/kh 

ljkstdqekj 
dfu’B losZvj

& funk Qktyh dk “ksj 

LkQj esa /kwi rks gksxh] tks py ldks rks pyksA 

lHkh gSa HkhM esa] rqe Hkh fudy ldks rks pyksAA 

fdlh ds okLrs jkgsa dgka cnyrh gSaA 

rqe vius vkidks [kqn gh cny ldks rks pyksA 

;gka fdlh dks dksbZ jkLrk ugha nsrkA 

Ekq>s fxjkdj vxj rqe laHky ldks rks pyksA 

;gh gS ftanxh] dqN [okc] pan mEehnsaA 

bUgha f[kykSuksa ls rqe Hkh cgy ldks rks pyksAA 

& olhe cjsyoh dk “ksj 
dkSu lh ckr dgWk dSls dgh tkrh gS

;s lyhdk gks rks gj bd ckr lquh tkrh gS

संकलन - अिनल कुमार सरवदे 
आशुिल́पक ˰ेड.।
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in

nar dgs thHkdq AA dh ge cRrhl rwq vdsyh ek; A 

,dckj pko tkm rks AA fQ;kZnh dgka tk; A 

thHk dgs nardq A rqe cRrhl eSa gks vdsyh ek; A 

,dckj rs<h pywa rks AA cRrhlh fxjh tk; AA 

Lkar dchj 

dks;y dkdks nsr gS dkxk dklks ysr A 

rqylh ehBs opu ls tx viuks dfjysr A 

Lkar rqylhnkl 

,slh ckuh cksfy,] 

Eku dk vkik [ksk; 

vkSjudks “khry djSa 

vkigq “khry gks; AA 

&Lkar dchj 

tCk viuk eWqg [kksyks rqe 

ehBh cksyh cksyks rqe 

tx esa bTtr ikvksaxs] 

cgqr usd dgykvksaxs  AA 

& fganh dfork 

सकंलन - अǓनल कुमार सरवदे 
आशुͧलͪपक Чेड.।
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in

fo|k Hkkxdkjh ;“k% lq[kdkjh fo|k xq#.kka xq: A 

fo|k cU/kqtuksa fons“kxeus fo|k ijk nsork 

fo|k jktlq iwftrk u rq /kua fo|kfoghu% Ik“kq% AA 

vFkkZr & okLro esa dsoy Kku gh euq’; dks lq“kksfHkr djrk gS] ;g ,slk vn~Hkwr [ktkuk gS tks ges“kk 

lqjf{kr vkSj fNik jgrk gS] blh ds ek/;e ls gesa xkSjo vksj lq[k feyrk gS A Kku gh lHkh f“k{kdksa dk 

f“k{kd gSA fons“kksa esa fo|k gekjs ca/kqvksa vkSj fe=ksa dh Hkwfedk fuHkkrh gSA Kku gh loksZPp lRrk gSA 

jktk&egkjktk Hkh Kku dks gh iwtrs o~ lEekfur djrs gSa u dh /ku dksA fo|k vkSj Kku ds fcuk euq’; 

dsoy ,d Ik“kq ds leku gSA 

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$ 

ljkstdqekj
dfu’B losZvj
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ǑहदंΙ पखवाड़े का आयोजन - ǐरपोटͻ
Ǒद. 01-09-2015 से 15-09-2015 तक

Ǒद. 01-09-2015 स े15-09-2015 तक इस कायाͻलय मΣ ǑहदंΙ पखवाड़े कर आयोजन ͩकया 
गया। पखवाड़े का उԉघाटन समारोह Ǒद. 01-09-2015 को рी. पी. एन. शमाͻ, Ήे΍ीय खान Ǔनयं΍क 
महोदय कΛ अϺयΉता मΣ ͩकया गया। उԉघाटन समारोह के अवसर पर सवͻзथम рी. आर. के. दास, 
सहायक खान Ǔनयं΍क एव ंǑहंदΙ संपकͻ  अͬधकारΙ ԉवारा अϺयΉ महोदय एवं सभा मΣ उपिèथत सभी 
अͬधकारΙ एवं कमͻचाǐरयӳ का èवागत ͩकया गया। तΊपЃचात पखवाड़े के दौरान आयोिजत ͩकए 
जानवाले कायͻФम एवं зǓतयोͬगताओं कΛ जानकारΙ दΙ और उनके ԉवारा सभी स ेआЧह ͩकया गया कͩ 
कͩ पखवाड़े के दौरान ͩकये जानवेाल ेзǓतयोͬगता मΣ सभी बढ़चढ़ कर भाग लΣकर कायͻФम को सफल 
बनाएं। तΊपЃचात अϺयΉ महोदय рी. पी. एन. शमाͻ, Ήे΍ीय खान Ǔनयं΍क ने सभा को संबोͬधत 
कͩया। उ΋हӳने अपने संबोधन मΣ कहा कͩ, भारत सरकार ने зोΊसाहन के तौर पर ǑहदंΙ भाषा को आगे 
आगे बढ़ाने कΛ नीǓत बनाई है।  अत: सरकारΙ कमͻचारΙ होने के नात ेहम सबका कतͻåय है ͩक इसी 
नीǓत को आग ेबढ़ात ेहुए राजभाषा ǑहदंΙ को बढ़ावा दΣ। ͧसफͻ  पखवाड़े के दौरान हΙ नहΙं बिЂक हमेशा 
मुϭय ӏपसे  ǑहंदΙ मΣ कायͻ करΣ। उ΋हӳने यह भी कहा ͩक प΍ाचार मΣ ǑहंदΙ के अЧेषण प΍ का उपयोग 
उपयोग न करत े हुए मूल प΍ हΙ ǑहदंΙ मΣ भΣजे जाने चाǑहए। उनके ԉवारा यह भी बताया गया कͩ 
हΙ मΣ ससंदΙय राजभाषा कायाͻ΋वयन सͧमǓत ԉवारा इस कायाͻलय का ǓनरΙΉण ͩकया गया। उ΋हӳने 
ǓनरΙΉण स े संबंͬधत अपने अनुभव सभी के बीच बांटे। इसी तरह зोΊसाहन युÈत संबोधन के 
рी. आर. के. दास ԉवारा  ध΋यवाद зèताव зèतुत ͩकया गया और साथ हΙ उԉघाटन समारोह का 
समापन हुआ।

पखवाड़े के दौरान ǓनϿनͧलͨखत зǓतयोͬगताएं आयोिजत कΛ गई। 

˯.सं. ̀दनांक Ĥितयोिगता Ĥितभािगय̔ कȧ सं͈या

1. 2-9-2015 Ǔनबंध зǓतयोͬगता 6 

2. 4-9-2015 वाद- वͪवाद зǓतयोͬगता 21

3. 7-9-2015 Ǒटϻपण प΍लेखन зǓतयोͬगता 13



51 

4. 9-9-2015 तΊकाल भाषण зǓतयोͬगता 18

5. 11-9-2015 अनुवाद зǓतयोͬगता 16

6. 14-9-2015 зЃनमंच зǓतयोͬगता 22 

Ǒद. 15-09-2015 को рी. पी. एन. शमाͻ, Ήे΍ीय खान Ǔनयं΍क महोदय कΛ अϺयΉता मΣ
‘ǑहदंΙ पखवाड़े’ के समापन समारोह का आयोजन ͩकया गया। कायͻФम कΛ शुӏआत करत े हुए рी. 
आर. के. दास, सहायक खान Ǔनयं΍क एव ंǑहंदΙ सपंकͻ  अͬधकारΙ न ेसभी का èवागत ͩकया और सभा 
सभा को संबोͬधत करते हुए उ΋हӳने ǑहदंΙ के зǓत सभी कΛ ӏͬच को दशाͻत ेहुए कहा कͩ इस वषͻ ǑहदंΙ
ǑहदंΙ पखवाड़े के दौरान हुई зǓतयोͬगताओं मΣ अͬधकतर अͬधकारΙ एवं कमͻचाǐरयӳ ने भाग ͧलया और 
सभी का उΊसाह बढ़ात ेहुए यह आशा कΛ ͩक इसी तरह ǑहंदΙ मΣ कायͻ के зǓत अपना उΊसाह बनाएं 
रख।े उपरा΋त कायͻФम के अϺयΉ рी. पी. एन. शमाͻ, Ήे΍ीय खान Ǔनयं΍क ने सभा को संबोͬधत 
कͩया। ǑहदंΙ मΣ कायͻ के зǓत सभी कΛ ӏͬच को देखत ेहुए हषͻ åयÈत ͩकया। उ΋हӳने कहा, ǑहंदΙ हमारΙ
राजभाषा है। राजभाषा का सϿमान करना हम सभी का कतͻåय है। इसी सϿमान के तहत ्हम अͬधक 
से अͬधक कायͻ ǑहंदΙ मΣ करΣ। 

तΊपЃचात पखवाड़े के दौरान आयोिजत ͩकए गए зǓतयोͬगताओं के ͪवजतेाओं को अϺयΉ
महोदय के शुभहèत ेपुरèकार зदान ͩकए गए। ͪवजेताओं ԉवारा ǓनϿनानुसार पुरèकार зाϻत ͩकए गए। 
िनबंध Ĥितयोिगता
Ĥथम    -  рी. ए. पी. सरवदे, आशुͧलͪप Чडे –   
̀ϻितय  –   рी. ए. वी. रमशे कुमार, सहायक खनन भूͪवώानी
ततृीय    -  рी के. зकाशम ्प΋तुल,ु कायाͻलय अधीΉक
̀ट͕पण-आलेखन Ĥितयोिगता
Ĥथम    –    कु. पी. वी. गीता, उÍच рेणी ͧलͪपक
̀ϻितय  –    рी. ए. पी. सरवदे, आशुͧलͪप Чडे - 
ततृीय    –    рीमती एन. उमा देवी, अवर рेणी ͧलͪपक
अनुवाद Ĥितयोिगता
Ĥथम     –    рीमती एस. पदमावǓत, उÍच рेणी ͧलͪपक
̀ϻितय   –    рी. सरोज कुमार, कǓनЄठ सवΞअर
ततृीय     –    рी. वी. рीǓनवास राव, उÍच рेणी ͧ लͪपक
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त˩काल भाषण Ĥितयोिगता
Ĥथम     –    рी. डी. दाश, वǐरЄठ खनन भूͪवώानी
̀ϻितय   –    рीमती सी. एच. सुशीला, सहायक खनन भूͪवώानी
ततृीय     –    рी. सी.एस.वी.एन. मूǓत ͻ, कǓनЄठ सांिϭयकΛ अͬधकारΙ एवं 

рी. आर Ǔतमोथी, वǐरЄठ तकनीकΛ सहायक(नÈशा.) 
ĤϿमंच Ĥितयोिगता
Ĥथम --- ̀ϻितय ----
рी. डी. दाश, व.ख.भू.                рीमती सी.एच.सुशीला,स.ख.भू. 
рी. शीवा зसाद, व.त.स.(खा.)                рीमती एस.पदमावǓत, उ.рे.ͧल. 
рीमती पदͧमनी मनेन,आश.ुЧेड-   рीमती एन.उमादेवी,अ.рे.ͧल. 
рी.बी.रामाकृЄणा,व.त.स.(नÈशा.)   рी. पी. गुӏवЀया,स.ख.भू. 
рी. एस. लΈमीनारायणा, èटा.का.аा.Чड-  рी.एम.राजकुमार,एम.टΙ.एस. 
рी. डी. नरͧसϿहा, एम.टΙ.एस. 
सां˩वना पुरˮकार
рीमती वी. लΈमी, आश.ुЧेड- 
рी. डी. ͪवजय कुमार, उ.рे.ͧल. 
рीमती एस. तुलसीबाई, एम.टΙ.एस. 
рी. बी. कृЄणा, एम.टΙ.एस. 
рी. зभुलाल, एम.टΙ.एस. 

अंत मΣ рी. आर. के. दास, सहायक खान Ǔनयं΍क एवं ǑहंदΙ सपंकͻ  अͬधकारΙ ԉवारा ध΋यवाद 
зèताव के साथ ǑहदंΙ पखवाड़े का समापन समारोह संप΋न हुआ।

--------------------------
--------------

छाया ठाकुर, व.̀हं.अ. 
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वषͻ 2015-16 के ͧलए राजभाषा Ǒह΋दΙ के कायाͻ΋वयन से संबंͬधत 
ǐरपोटͻ

राजभाषा नीǓत के अनुसार Ǒह΋दΙ कायͻ के कायͻ΋वयन हेतु हैदराबाद सतत зयासरत है ।  
शासकΛय कामकाज मΣ Ǒह΋दΙ के зयोग  को बढ़ाने हेतु рी पी. एन. शमाͻ , Ήे΍ीय खान Ǔनयं΍क  के 
नेतृΊव और मागͻदशͻन  मΣ कायाͻलय मΣ राजभाषा Ǒह΋दΙ का कायͻ उΊसाहपूणͻ ӏप मΣ ͩकया जाता है । 
वषͻ 2015-16 के ͧलए Ήे΍ीय कायाͻलय, भारतीय खान Ͻयूरो , हैदराबाद  कΛ गǓतͪवͬधयां ǓनϿनानुसार 
ǓनϿनानुसार है । 

1. ͪवभागीय राजभाषा कायाͻ΋वयन सͧमǓत कΛ बैठक 
Ήे΍ीय खान Ǔनयं΍क कΛ अϺयΉता  मΣ зΊयेक ǓतमाहΙ मΣ इस कायाͻलय मΣ ͪवभागीय 
राजभाषा कायाͻ΋वयन सͧमǓत  कΛ बैठक कΛ गई । зΊयेक बैठक मΣ Ǒह΋दΙ зगǓत के कायͻ से 
संबि΋धत समीΉा कΛ जाती है साथ  हΙ Ǒह΋दΙ कायͻ कΛ зगǓत हेतु उͬचत कायͻवाई कΛ जाती 
है ।  

2. नगर राजभाषा कायाͻ΋वयन सͧमǓत ( कΣ д सरकार ) हैदराबाद कΛ बैठक 
नगर राजभाषा कायाͻ΋वयन सͧमǓत, हैदराबाद- सͧकंदरबाद कΛ बैठकӳ मΣ इस Ήे΍ीय कायाͻलय 

ԉवारा Ǔनयͧमत ӏप से भाग ͧलया जाता है । नगर राजभाषा कायाͻ΋वयन सͧमǓत के तहत वषͻ
2015-16 मΣ संसदΙय राजभाषा सͧमǓत कΛ आलेख एवं साΈय उपसͧमǓत का Ǒद. 22.08.2015 
22.08.2015 को ͪवचार– ͪवमशͻ कायͻФम आयोिजत हुआ । इस बैठक मΣ अ΋य कायाͻलयӳ
सǑहत भारतीय खान Ͻयूरो के Ήे΍ीय कायाͻलय ԉवारा भी भाग ͧलया गया । इस बैठक मΣ
डॉÈटर पी.के.जैन, अधीΉण खनन  भूͪवώानी  एवं राजभाषा अͬधकारΙ और рी पी. एन. शमाͻ, 
शमाͻ, Ήे΍ीय खान Ǔनयं΍क ने भाग ͧलया। ससंदΙय सदèयӳ ԉवारा इस Ήे΍ीय कायाͻलय मΣ
Ǒह΋दΙ मΣ हो रहे कायͻ कΛ समीΉा कΛ गई । समीΉा के उपरांत कायाͻलय मΣ हो रहे Ǒह΋दΙ
зगǓत कायͻ कΛ सराहना कΛ गई ।
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3. Ǒह΋दΙ कΛ ǓतमाहΙ зगǓत ǐरपोटͻ

Ǒह΋दΙ कΛ ǓतमाहΙ मΣ Ǒह΋दΙ कायͻ से सबंͬंधत ǐरपोटͻ बनाकर Ǔनयͧमत ӏप स े राजभाषा 
अͬधकारΙ , भा . खान . Ͻयूरो , Ήे΍ीय कायाͻलय , गहृ मं΍ालय , बंगलӏु एवं नराकास, 
हैदराबाद को भेजी गई ।  

1. Ǒह΋दΙ पखवाड ेका आयोजन 
Ήे΍ीय कायाͻलय , भा . खान . Ͻयूरो, हैदराबाद मΣ Ǒद. 01.09.2015 से 

15.09.2015 तक Ǒह΋दΙ पखवाडे का आयोजन ͩकया गया । рी पी . एन . शमाͻ , Ήे 
. खा. Ǔन . कΛ अϺयΉता मΣ उԉघाटन समारोह आयोिजत ͩकया गया । इस पखवाड़े 
दौरान ͪवͧभ΋न зǓतयोͬगताएं जैस े, Ǒह΋दΙ Ǔनबंध , Ǒह΋दΙ Ǒटϻपणी / आलेख , Ǒह΋दΙ
टंकण , ताΊकाͧलक भाषण , वाद – वͪवाद  एवं Ǒह΋दΙ зè΋मचं आǑद आयोिजत ͩकया 
कͩया गया । рी पी. एन. शमाͻ , Ήे΍ीय खान Ǔनयं΍क कΛ अϺयΉता मΣ कायͻФम का 
आयोजन ͩकया गया । इस अवसर पर मϭुय अǓतथी के शुभहèत े зǓतयोͬगताओं के 
वͪजतेाओं को पुरèकार ͪवतǐरत ͩकये गये । 

2. तकनीकΛ एव ंзशासǓनक प΍ӳ का अनुवाद 
मुϭयालय से зाϻत खान मं΍ालय के तकनीकΛ अनुवाद जैसे ,  
 बजट ǓनЄकषͻ 2015-16 
 भारतीय खान Ͻयूरो कΛ वाͪषͻक ǐरपोटͻ का अϺयाय 6 
 खानӳ के ǓनरΙΉण के मापदंड से संबंͬधत Ǒह΋दΙ वेबसाइट हेतु अनुवाद कायͻ । 
 पǐरΊयÈत लागत स ेसंबंͬधत ͪवΊतीय आЃवासन और दèतावेज़ कΛ зèतुती । 

उपरोÈत के  इस Ήे΍ीय कायाͻलय के अ΋य तकनीकΛ एवं зशासǓनक प΍ӳ / दèतावेजӳ  का 
समय पर ͩकया गया । 

6. Ĥिशˈण काय[˯म

Ǒह΋दΙ ͧशΉण योजना  हैदराबाद के अंतगͻत इस Ήे΍ीय कायाͻलय के दो कमͻचाǐरयӳ  को зबोध 
зबोध एवं зवीण के зͧशΉण हेत ुनाͧमत ͩकया गया और उ΋होने  зͧशΉण पा ͧलया । 
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Ǒह΋दΙ ͧशΉण योजना हैदरबाद ԉवारा कϿϻयुटर पर Ǒह΋दΙ के आई टΙ टूЂस के 5 Ǒदवसीय 
зΉीण कायͻФम अलग अलग स΍ मΣ ǓनϿन कमͻचारΙ को नाͧमत ͩकया गया । 

 1 рी.  अǓनल सवͻदे , आशुͧलͪपक  Чडे – 1 

 2 рी. डी . ͪवजया कुमार, उÍच рेणी ͧलͪपक

 3. рीमǓत . के  . उमा देवी , अवर рेणी  ͧलͪपक 

को “ कϿϻयुटर ऑफर Ǒह΋दΙ मΣ काम करने के ͧलये बेͧसक зͧशΉण कायͻФम के зͧशΉण हेत ुभजेा 
गया ।  इसके अǓतǐरÈत इस Ήे΍ीय कायाͻलय  के 22 अͬधकारΙ / कमͻचाǐरयӳ को पारंगत के 
зͧशΉण हेतु भजेा गया ।  इनमे 17 काͧमͻक परΙΉा मΣ उपिèथत हुए और सभी ने अÍछे अंकोम े
परΙΉा उΊतीणͻ कΛ

7. ̀ह˫दȣ काय[शाला

इस Ήे΍ीय कायाͻलय मΣ зΊयेक ǓतमाहΙ मΣ Ǒह΋दΙ कायͻशाला का आयोजन ͩकया गया ।  
зΊयक कायͻशाला मΣ 7 स े8 अͬधकारΙ अवम कमͻचारΙ को नाͧमत ͩकया गया ।  рीमǓत छाया ठाकुर, 
ठाकुर, व.Ǒह.अ। ԉवारा ͪ वͧभ΋न संबि΋धत ͪवषयӳ पर åयाϭयान зèतुत कर अϾयास करवाया गया । 
जनवरΙ से माचͻ 2016  के ǓतमाहΙ मΣ दो Ǒदवसीय ǑहंदΙ कायाͻशला मΣ सभी अͬधकारΙ  एव ं
कमͻचाǐरयो ने भाग ͧलया । इस कायाͻशला मΣ åयखान  हेतु बाहरΙ åयाϭयातावӳ को भी आमंǒ΍त ͩकया 
कͩया गया और उनके ԉवारा åयखान зèतुत कर अϾयास भी करवाया गया ।  

8.  धारा 3(3) का अनुपालन 

Ήे΍ीय खान Ǔनयं΍क महोदय के मागͻदशͻन मΣ कायाͻलय ԉवारा धारा 3(3) का अनुपालन पूरΙ
ǓनЄठा से ͩकया जा रहा है । 
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9. ̀हंदȣ Ĥो˩चाहन 

यह हषͻ का ͪवषय है कΛ वषͻ 2014-15 के ͧलया कायाͻलय के ǓनϿन 5 कमͻचाǐरयӳ को ǑहंदΙ
कायͻ करने हेतु मुϭयालय से पुरèकृत ͩकया गया । 

1. рी. वी. рीǓनवास राव , ऊÍच  рेणी  ͧलͪपक 
2. рीमǓत. एस. पदमवाती, अवर   рेणी  ͧलͪपक
3. рी. डी . ͪवजया कुमार, उÍच рणी ͧलͪपक
4. कु. पी. वी. गीता, उÍच рणी ͧलͪपक
5. рीमǓत. के. उमा देवी , अवर рीǓन ͧ लͪपक

      ****** 
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2015 – 16 के दौरान हैदराबाद Ή΍ेीय कायाͻलय मΣ हुई 
ͪवͧभ΋न गǓतͪवͬधयां – झलͩकयां

 Ǒद.22-06-2015    से  26-06-2015 तक èवÍछता अͧभयान का आयोजन ͩकया गया। зथम Ǒदन 
बैठक का आयोजन ͩकया गया। рी. पी. एन. शमाͻ, Ήे΍ीय खान Ǔनयं΍क ԉवारा èवÍछता कΛ
उपयोͬगता बताई गई। पूरे सϻताह मΣ зǓतǑदन एक घंटा зΊयेक काͧमͻकӳ ԉवारा कायाͻलय परͧसर मΣ
èवÍछता के उपरा΋त कायाͻलयीन कायͻ कΛ शӏुआत कΛ गई। इस तरह èवÍछता अͧभयान 
सफलतापूवͻक सपं΋न हुआ। 

 Ǒद.  20-08-2015 को ‘’सңावना Ǒदवस’’ का आयोजन ͩकया गया। इस अवसर पर рी. पी.एन.शमाͻ, 
पी.एन.शमाͻ, Ήे΍ीय खान Ǔनयं΍क ԉवारा ǑहदंΙ और अंЧेजी दोनӳ भाषाओं मΣ सңावना कΛ शपथ 
Ǒदलवाई गई। 

 Ǒद.  01-09-2015 से  15-09-2015  तक  ’’ǑहदंΙ पखवाड़’े’ का आयोजन ͩकया गया। इस 
पखवाड़े के दौरान ͪ वͧभ΋न зǓतयोͬगताए ंआयोिजत कΛ गई। समापन समारोह मΣ सभी ͪवजतेाओं को 
को पुरèकार ͪवतǐरत ͩकए गये। 

 Ǒद.  30-10-2015 को ‘’राЄЮΙय एकता Ǒदवस’’ के अवसर पर рी. पी. एन. शमाͻ, Ήे΍ीय खान 
Ǔनयं΍क ԉवारा ǑहंदΙ और अंЧेजी दोनӳ भाषाओं मΣ सңावना कΛ शपथ Ǒदलवाई गई। 

 Ǒद. 26-10-2015 से 31-10-2015  तक ‘’सतकͻ ता जागӏकता सϻताह’’ का आयोजन ͩकया गया। 
उԉघाटन समारोह के अवसरपर बैनर और पाèटर зदͧशͻत ͩकए गए। рी. पी. एन. शमाͻ, Ήे΍ीय 
खान Ǔनयं΍क ԉवारा ईमानदारΙ और पार दͧशͻता कΛ зǓतώा Ǒदलवाई गई और हमारे दैनंǑदन 
कायाͻलयीन कायͻ एवं जीवन के सभी Ήे΍ӳ स ेкЄЮाचार उ΋मुलून पर बल दΣत ेहुए सभी को 
संबोͬधत कͩया। सϻताह के दौरान зǓतयोͬगताएं आयोिजत कΛ गई। 

 Ǒद. 21-01-2016 को भारतीय खान Ͻयूरो और राЄЮΙय सुदरु संवेदΙ कΣ д के मϺय समझौता 
पर हèताΉर कायͻФम आयोिजत ͩकया गया। 

 Ǒद. 06-05-2016 Чैनाइट ͪवकास पǐरषद कΛ उप सͧमǓत कΛ बैठक का कायͻФम आयोिजत ͩकया 
गया। दस बैठक मΣ आеं зदेश एवं तलंेगाना सरकार और खान म΍ंालय के साथ Чैनाइट ͪवकास 
के ͪवͧभ΋न मामलӳ पर समझौता कͩया गया। 

 Ǒद.  01-03-2016 को कायाͻलय पǐरसर मΣ ‘’खǓनज Ǒदवस’’ समारोह का आयोजन ͩकया गया। इस 
अवसर पर рी. डी. दास, वǐरЄठ खनन भूͪवώानी ԉवारा तकनीकΛ åयाϭयान зèतुत ͩकया गया। 
साथ हΙ ‘’रÈतदान ͧ शͪवर’’ का आयोजन ͩकया गया। उपरा΋त зЃनमंच कायͻФम का आयोजन ͩकया 
कͩया गया।
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‘’ खǓनज Ǒदवस ’’ के अवसर पर рी पीयूष नारायण शमाͻ, Ήे΍ीय खान Ǔनयं΍क रÈतदान करत ेहुए। 

‘’ खǓनज Ǒदवस’’ के अवसर पर रÈतदान हेतु पंजीकरण करत ेहुए ͪवभाग कΛ मǑहलाएं।
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‘’ ǑहंदΙ पखवाड़ा’’ समापन समारोह के अवसरपर рी. पी. एन. शमाͻ, Ήे΍ीय खान 
Ǔनयं΍क, अϺयΉ पद पर एवं рी. आर. के. दास, सहायक खान Ǔनयं΍क एवं संपकͻ
अͬधकारΙ सभा को संबोͬधत करत ेहुए। 

सी.जी.ओ. टॉवर मΣ हैदराबाद Ήे΍ीय कायाͻलय, भारतीय खान Ͻयूरӳ के नये कायाͻलय 
का उԉघाटन करत ेहुए рी. आर. एच. ϭवाजा, सͬचव, खान म΍ंालय, भारत सरकार ।
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भारतीय खान Ͻयूरो और राЄЮΙय सुदरु सवंेदΙ कΣ д के मϺय समौझता हèताΉर के उपरा΋त 
ए.के.ͧस΋हा, महाǓनयं΍क, भा.खा.Ͻयूरो और рी. एन.के.ͧसगं, संयुÈत सͬचव, खान म΍ंालय एवं 
अ΋य। 

************* 
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